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无碍有爱

自行车“管家”李春智：

每天至少坚守12小时
本报记者 应宇康

10月25日，随着杭州亚残运会中

国代表团自行车运动员王献在男子个

人 C4-5 4000M追逐赛中夺金，本届

杭州亚残运会场地自行车项目圆满结

束，中国队共获得11金4银3铜。

当运动员在赛道疾驰，赛场下国

家残疾人自行车队机械师李春智也

正忙碌不停，他不但要完成接车验车

工作，还要为即将上场的运动员更换

上最合适的自行车传动比和轮组，以

确保“人车合一”发挥出最佳水平。

“根据场地比赛的特性，每位运动员

的身体情况，力量大小都不一样，所

以使用的传动比也不同。有时需要

更换，有时需要减小，这些都要提前

调试更换好。”

李春智是队里唯一的机械师，是

名副其实的自行车“管家”，承担着所

有器材的保养及维修调试工作。由于

自行车比赛是半机械化运动，作为运

动员最趁手的“兵器”，自行车上的每

一个细节都会影响运动员在场上的发

挥，训练时李春智需要跟随运动员，及

时对自行车作出调整，比赛时，他则需

要在场边随时待命，解决一切器材问

题，每天最少也要工作12个小时。“很

多自行车的电子变速系统会出问题，

还有的时候装车会把自行车线路压

断，这些都会需要我临时维修。”李春

智表示。

李春智的工作间就在中国自行车

队的休整区，运动员们的自行车和各

种零配件都存放在这里，一排靠墙的

自行车轮圈和两个巨大的工具箱十分

显眼，在平时保养过程中，除了检查螺

丝、链条、车胎，变速系统、刹车、轮盘

等等都会检查更换。和健全人比赛有

所不同，不同残疾类别的运动员需要

采用特殊调整后的两轮自行车、双人

自行车和手摇自行车等不同的车型进

行比赛，买来的全新自行车，还需要根

据每位运动员的残疾情况进行改装和

定制，由于比赛自行车级别很高，大多

采用内线的布局，这就要求机械师有

更多的耐心和更专业的技能。

作为机械师参与过世锦赛、残奥

会等多个国际赛事，李春智已经在国

家队待了五年，此次亚残运会在家门

口举办，他更是在出发前就对全队所

有自行车反复做足检查和保养工作。

到目前为止，在淳安的自行车赛场上，

中国队还没有出现任何一个自行车故

障。“除了手摇车运动员，其他车型运

动员都有场地和公路兼项，为了为祖

国争光，为自己争气，他们都很努力。”

李春智说，作为机械师，确保运动员们

在赛场上使用的自行车不会出现任何

机械事故，安全、顺利地完赛，拿到最

理想的成绩，是自己最大的愿望。

谭玉娇家门口刷新世界纪录实现三连冠
本报记者 陈素琴 文/摄

10月 26日，杭州亚残运会举

重女子 67公斤级决赛中，中国代

表团举重选手谭玉娇（肢残）成功

挑战 141公斤，刷新世界纪录，获

得冠军。从而实现了在家门口升

国旗、奏国歌的目标，也完成了亚

残运会三连冠。

今年是谭玉娇接触举重的第

20年。20年来，她获得了无数荣

誉，此前19次刷新世界纪录。曾摘

下 2014 年仁川亚残运会金牌、

2016年里约残奥会金牌、2018年

雅加达亚残运会金牌、2020年东京

残奥会金牌，而逐梦之路却并不容

易……在无数个日日夜夜地训练

里，在一滴滴落在地板上的汗水

里，早早立下的宏愿最终得以实

现。因为举重，这个没有上过体育

课的残疾女孩，蜕变成一名为中国

取得无数荣誉的运动员。

谭玉娇说：“是举重带给了我

直面困难的勇气和底气。”虽然身

上还有一些老伤，加上年龄的增

大，不可避免地会出现力量、体能

上的下降，但她仍然为梦想拼尽

全力。一周三次的专项训练大

课，配合体能和力量训练，锻炼小

肌肉群……对谭玉娇而言，“训

练”是从未间断的日常，“在不断

战胜杠铃的 20年中，我也在一步

一步地突破自己人生中的各种困

难，逐渐走到更加广阔的世界。”

赛后，谭玉娇表示，这次比赛

是再一次突破自我，打破了之前

自己保持的世界纪录。“非常开心

和自豪，能够在家门口为大家呈

现一场精彩的比赛。同时，也圆

了自己在家门口升国旗、奏国歌

的梦。”

如今，谭玉娇的肩上新增了

一份责任——浙江省残疾人举重

队助理教练。带着 3位年轻运动

员一起训练，谭玉娇笑着说，比起

“言传”，自己更多时候做的是“身

教”，“他们很羡慕我，说教练是世

界冠军。我总和他们讲，只要好

好努力，将来有一天，你们也能成

为冠军。”她希望能把技能教出

去，帮助更多人实现梦想。

对于未来，谭玉娇说：“希望

明年的巴黎残奥会，可以带着梦

想继续前行。”此外，她希望可以

通过自己在体育项目上的影响

力，号召残疾人朋友走出家门，积

极融入社会，号召更多人一起参

加体育锻炼，保持健康生活。

国象赛场，两种棋盘承载无限想象
本报记者 吴嘉琇 文/摄

10月 26日，杭州亚残运会国

际象棋比赛进入第四天。在杭州

棋院（智力大厦）棋类馆国际象棋

比赛场，每张棋桌配备了四把椅

子，有的桌子上只有一个棋盘，有

的放着一大一小两个棋盘，这缘

于亚残运会国际象棋比赛在分级

上的特殊性。

每场比赛都要调整棋具

本届比赛分为三个级别：B1
和 B2/3 代表有视觉障碍的运动

员，其中 B1 级代表全盲选手；P1
代表身体残疾的运动员。亚残组

委竞赛部棋牌类项目联系人李彬

杰介绍，在B级别的赛场上有两种

不同的棋盘，一种是普通的标准

棋盘，另外一种是给全盲运动员

使用的盲人棋盘。

盲人棋盘上黑方的格子凸

起，白方的格子凹下，黑方棋子的

顶端有一个尖，白方棋子的顶端

则是平的，以便于运动员区分自

己与对方的棋子。在落子时，每

个棋子就像图钉一样，可以通过

下方的插杆固定在棋盘格子中央

的孔洞里，防止盲人选手在触摸

时打翻。

在B2/B3级别的比赛中，由于

运动员视力残留的程度、使用习

惯不一样，每张桌子上的棋盘摆

放方式五花八门。有的运动员用

普通棋盘就已足够，有的喜欢摸

索着下棋；有的习惯自己用一个

棋盘，有的习惯与对方共用一

个。因此，每场比赛都要根据对

战双方来调整棋具。

在摆放着两个棋盘的台次

上，两位比赛选手坐在对角位置，

裁判也坐到了他们中间。裁判一

边要记谱，一边要帮运动员报对

方棋子所走的点位，还要帮忙在

两个棋盘上走棋。

“脑海里两军在打仗”

中国队队员杨小燕（视障）来

自杭州，她说，对于相隔一两米距

离的人只能依稀看到脸的大致轮

廓，尽管有些模糊，但由于能看到

颜色和分辨棋子形状，普通棋盘还

是足够她使用。杨小燕从接触国

际象棋到参加亚残运会仅有半年

时间，知道自己基础薄弱的她，在

每天 8小时训练时长的基础上额

外加练，每天至少“刷题”200道。

对于B1级全盲的运动员，只

能靠手摸着棋盘和棋子走棋。中

国队教练员王杰介绍了教学的大

致过程，首先要通过详细的描述，

让全盲运动员们脑海里有棋盘的

样子，这个过程十分漫长，教练和

选手都需要极大的耐心。“脑海里

有了棋盘之后，再教他们辨认棋

子，学术语，学棋子的走法，再慢

慢地开始对练。对方落子之后，

他们一边触摸棋盘，一边在脑海

里更新棋盘的样子，凭借自己的

记忆力一步步推演，计算棋局的

变化。”

今年13岁的杨亦潇是场上极

少数全盲的选手之一。对痴迷国

际象棋的他来说，已经没有了每天

训练时长多久的概念。“每天不停

地四处找人下棋，然后看例局，分

析棋局，偶尔会出去逛逛放松一

下。”从触摸到棋盘，到根据家人的

讲述自学棋书，到进入国家队参加

杭州亚残运会，杨亦潇脑海里棋盘

的样子也逐渐成形，他说，就像有

两支军队在打仗。

杨小燕说，下棋这件事情让

她的生活增添了很多乐趣，对于

杨亦潇，国际象棋已经成为生活

里离不开的存在。这方寸之间的

64个格子是他们的广阔天地，在

黑白棋盘上，他们把人生过得多

姿多彩。

榜 样


