
10月29日，2023年宁波市奉化区中学生篮球联赛收官。有来自全区各初中、普高、职高等学校的22支

男女代表队290余名运动员参赛。此前，2023年宁波市奉化区第七届校园足球联赛（初中组）在奉港中学足

球场进行，来自莼湖中学、尚田中学、奉港中学的80余名队员绿茵上竞逐。 通讯员 周 力

好少年，正青春正青春

@宁波江北
本报讯 近日，宁波市传统学

校羽毛球赛落幕，宁波江北中心学

校羽毛球小将获得 8金 2银 2铜的

优异成绩，金牌数位列全市第一

名，团体总分位列第三名。

又讯 近日，2023 年宁波江北

洪塘街道第四届“洪塘杯”青少年

街舞赛举行，来自辖区的 153名街

舞少年参加。 （通讯员 杨佩贞）

@衢州
本报新 10月 28日，衢州市首

届“一文一武”围棋校际联赛暨吉

尼斯挑战活动在市体育中心开赛，

来自全市的 5290位南孔小棋手们

成功挑战围棋吉尼斯世界纪录。

（通讯员 谢建红）
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华东攀岩少年“约战”杭州
本报记者 徐萃萃 应宇康

本报讯 10 月 28 日-29 日，

2023 凯 乐 石 全 国 攀 岩 希 望 之

星系列赛（华东）赛区比赛在

杭州进行。来自浙江、上海、

江苏等省市的近 300 名选手展

开角逐。

岩壁上，选手们有的比拼速

度，短短几秒便能攀上 10 米高

墙；有的比拼耐力，小小年纪就

能在岩壁指力条上悬挂近两分

钟；有的则拼难度，在大小磐石

上用脑力和体力向终点迈进。

本次比赛共设置速度赛、难

度赛、岩壁定向横移赛和双臂悬

挂耐力赛 4个项目，参赛选手按

照性别、年龄划分为 U15、U13、
U11、U9、U7五个组别，其中年龄

最小的选手仅4岁。“小年龄组的

选手主要参加悬挂耐力赛，考验

手臂力量，以及不轻易放弃的精

神。”攀岩国家一级裁判员、本次

比赛裁判长胡春花说，从近几年

我省乃至全国的青少年攀岩赛

事来看，参赛选手低龄化，很多

孩子从幼儿就开始接触攀岩运

动，“这个项目不受年龄限制，每

个年龄段都有适合的玩法。”

来自杭州市景苑中学的陈

禹勋获得 U15 组男子速度赛冠

军，从小学六年级接触攀岩至

今，他已在省、市攀岩比赛中收

获多个冠亚军。让人意外的是，

在玩攀岩之前，陈禹勋有些恐

高，在学校参加攀岩训练后，逐

渐克服，“身体也壮实了很多。”

陈禹勋笑着说，攀岩不仅提高了

自己的身体素质，在参加各类

中，眼界也变得更开阔。

“攀岩希望之星”是全国青

少年攀岩推广活动的统称，由中

国登山协会发起，是全国青少年

共同参与的公益性攀岩体验、选

拔、比赛的推广活动，自 2013年

正式推出以来，深受广大攀岩青

少年喜欢。记者现场就见到了

一位从上海赶来的“忠粉”——7
岁的卢奕。“上周末我们在上海

参加比赛，这周比赛在杭州举

行，我们就带着她赶到杭州。”卢

奕爸爸说，全家人对攀岩的关注

源于女儿的热爱，他们也借着参

赛的机会感受这座城市浓厚的

运动氛围。

这场攀岩比赛给人最大的

印象便是轻松、快节奏。许多选

手身兼多项，十几秒一轮，比完

一场紧接着下一场。赛出好成

绩时，观赛家长们齐声欢呼；出

现失误时，选手也淡定下场和教

练分析情况。“这是孩子自己选

择的运动，我们并不关注成绩，

参加比赛只是换了个场地玩而

已。”选手家长蒋俐慧说。

本报讯 10 月 27 日到 29 日，

2023年浙江省青少年轮滑锦标赛

在海宁国际轮滑运动中心举行，来

自杭州、宁波、温州等 10个地市的

约400名轮滑小将同台竞技。本次

比赛分速度轮滑、自由式轮滑、单

排三项。

来自杭州市丁兰第二小学5年

级学生施雅兮参与速度轮滑500米

和1000米的争夺，这个从幼儿园就

开始练习轮滑的小女孩在棋类项

目中也颇有“建树”，曾在全国五子

棋棋王争霸赛中获得第5名。爸爸

施毅说，施雅兮还参加过20多场马

拉松及越野赛事。

相比于速度轮滑的“激情澎

湃”，“花式绕桩”搭配着音乐和编

排好的动作，带给观众不一样的观

赏体验。在花式绕桩少年乙组比

赛中，来自金华高镇小学的三年级

学生朱芷萱获得冠军，面对“冠军

荣耀”，9岁孩子的脸上云淡风轻，

“练了很多年了，已经拿了几次冠

军了，所以不会太激动。”朱芷萱

说，练会“高难度”动作让她更有成

就感。“比如，‘天鹅蟹’我练了 6个

月才练成，现在已经能熟练运用。”

说着，朱芷萱还现场展示了起来。

“轮滑在锻炼青少年身体和磨

练青少年意志品质等方面都能起

到很好的作用。”浙江省轮滑协会

会长李卫娟说，“这些年，参与轮滑

的青少年越来越多，我们也在通过

开展各种形式的培训提升赛事水

平。”据悉，全省 50多名轮滑“专业

人士”参与在 10 月 27 日举行的

2023年浙江省轮滑等级教练员、裁

判员培训，为轮滑赛事提升提供人

才储备。

（通讯员 褚晓强）

执裁亚残运，这个小学老师“意犹未尽”
本报记者 高玲玲

10月28日，在黄龙体育中心

完成了6天的亚残运田径项目执

裁任务后，周俊乘着高铁回到了

金华。

周俊是金华市婺城区罗店

小学（徐霞客小学）的一位体育

教师。从业24年，一直是孩子们

心中“最可爱的人”。“两年前，在

得知杭州要举办亚运会及亚残

运会后，我就想着要报名，但是

因为家里走不开，犹豫再三决定

只参与亚残运田径项目裁判选

拔。”周俊说，相比较而言，亚残

运的田径项目因涉及运动员分

级，会更复杂。

凭借过硬的专业素质，周

俊 轻 松 通 过 了 严 格 的 筛 选 流

程 。 虽 然 在 参 加 亚 残 运 会 之

前，周俊曾执裁亚洲田径锦标

赛分赛、全国残疾人运动会、省

运会等大赛，但还是认真做了

很多准备工作。“参加了统一培

训并提前自学了很长时间的英

语。”周俊说。

本届亚残运会，周俊担当竞

赛检查裁判和田赛投掷裁判，整

个过程很紧张，“田径项目产生

153块金牌，赛程密集，工作量比

较大。”不过，周俊和她所在的团

队凭借过硬的专业素质做到了

“0差错”。

此外，在这个过程中，残疾

人运动员的表现让周俊动容，

“当印度选手苏米特以 73.29 米

的成绩夺得金牌并刷新世界纪

录时，整个裁判组都很激动。”

周俊说，她发现许多左腿装假

肢的运动员投标枪时的左侧支

撑技术比正常人的动作还好，

令人钦佩。

如今，这趟亚残运之旅已经

结束，周俊说她有些意犹未尽，

感 觉 自 己 依 然 沉 浸 在 赛 时 状

态。“今后想在专业上再提升，争

取登上更大的国际赛场。”

“追风”少年竞逐
省青少年轮滑锦标赛


