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柴古唐斯，越来越令人神往
本报记者 潘笑坤

10月 28日一早，4500名选手

分批次从临海兴善门依次出发，

分别向 115公里、85公里、55公里

和 26公里征途进发。2023中国·

临海柴古唐斯括苍（山地）越野赛

为期两天，从台州府城景区出发，

途经浙东第一高峰——括苍山，

共设4个组别，从不同角度展现临

海的历史文化、旅游资源和风土

人情。

柴古唐斯赛事路线艰险，海

拔高度相差上千米，但沿路“奇、

峻、秀”的美景又牵动着参赛选手

们的心。今年参赛的精英跑者，

多达200位。

清晨6点，上海明月山跑团参

加55公里组别的小伙伴们一起做

着热身准备，“这是我们第二次参

加柴古唐斯，10多个人参加了所

有组别。”队员黄文斌告诉记者，

他们跑团平常以马拉松赛事为

主，北马、上马等知名赛事都参加

过，柴古唐斯是他非常喜欢的赛

事，这项赛事就是“人们很热情，

赛道有风情”。

的确，临海当地百姓都对赛

事展现了极大的热情，当选手们

跑过古城墙时，旁边的观众不仅

会加油鼓劲，也会与选手击掌鼓

励。选手们在“粉丝们”的助威声

中向终点进发。

“不仅要完赛，更要‘玩’赛”

来自宁波北仑的选手张云这次与

闺蜜一起参赛，张云告诉记者这

是她第一次参加柴古唐斯比赛：

“之前身边的朋友参加过这个比

赛，一直给我安利。我也报过几

次名，这一次终于能参赛了。”

来自英国的选手Mariya Ma⁃
rinova 目前在福建福州工作，她

入越野圈时间不长，参加过比赛

也很少。在跑友的强烈推荐下

报名参加，“这个比赛很有意思

并且很专业，感觉非常棒。”Mari⁃
ya Marinova 还告诉记者，越野赛

带给她很棒的体验，接下来半个

月她还将参加武夷山和莫干山

的越野赛。

从 2015年至今，柴古唐斯括

苍越野赛已举办8届，累计吸引了

来自4大洲32个国家和地区近2.3
万名选手参赛。柴古唐斯括苍

（山地）越野赛是源于临海本土的

越野跑赛事，也是目前国内山地

越野赛里参赛人数最多、专业级

别最高、影响力最大的赛事之

一。所以报名成功是不少选手的

“奢望”，今年柴古开启报名后，依

然是一票难求。各个组别均在当

天完成报名，其中 26公里组在开

启报名后，1分钟之内便宣告所有

名额售罄。赛事先后获得国家级

体育产业示范项目、中国体育旅

游精品项目、浙江省十佳商业体

育赛事、全省最具发展潜力赛事

等荣誉。此外，本次 26公里组还

成为黄金联赛中国系列赛第一

站，这一变化让该组别也获得了

极大的关注。

全国近千名骑手沉浸衢州柯城山水
10 月 29 日，衢州有礼·2023

浙江大湾区自行车公开赛（衢州

站）暨第九届浙皖闽赣四省边际

自行车挑战赛在柯城区石室乡西

安古街举行。赛事吸引了近千名

来自全国各地的骑行爱好者及运

动员齐聚柯城。

比赛全程在环绕九龙湖一

圈 的 巨 型 天 然 山 水 画 卷 中 进

行，途经石室、大洲、渔仓等多

个乡镇村落，97 公里环湖赛道，

沿途翠绿的山峦、澄澈的湖泊、

古老的村落，这里有着本地独

有的风土人情。当自行车运动

遇上奇美山水，整座城市充满

了运动氛围。据了解，今年的

两 段 代 表 性 爬 坡 线 路 和 个 人

计时线路，采用新颖的竞技形

式，让赛程更具备挑战性和趣

味性。

“衢州的赛道就像一首古诗，

每一次骑行都像是在品味诗中的

意境。而衢州的特色美食‘三头

一掌’，让我们流连忘返。”来自江

西上饶的骑友傅忠说，首次到衢

州参加自行车赛，就感受到这座

城市的活力气息。拥有13年自行

车参赛经验的衢州骑友孙立也感

叹：“这个比赛我参加5次了，这几

年参加衢州自行车赛事的车友越

来越多，运动氛围也越来越浓烈，

特别棒！”

作为历经 9届的本土品牌赛

事，该赛事见证了衢州的风景与

变迁，也成为城市展现自我、接待

四方宾客的窗口，为城市的旅游

发展注入了新的活力。赛道串联

了秀丽旖旎的自然风光，选手们

在这座“诗画之乡”中挑战自我，

享受风景。

柯城区文旅体局相关负责人

表示，近年来，柯城区深化体育事

业改革，创新体育发展理念，统筹

推进体育领域各项工作全区体育

事业呈现蓬勃发展的良好态势。

接下来，柯城区将通过培育打造

更多品牌赛事，引导全民健身与

文化、旅游等产业的跨界融合发

展，为城市注入更多活力、增添更

多魅力。

（通讯员 龚莹莹）

1.2万人跑进
“富春山居图”

10月 29日，杭州亚运会

后 的 浙 江 省 第 一 场 半 马 赛

事——2023 桐庐半程马拉松

在 杭 州 桐 庐 县 城 开 跑 ，近

12000名跑友云集富春江畔。

今年是桐庐半程马拉松举办

的第5年，赛事参赛人数、规模

和影响力等方面，都得到了不

断的突破和提升。

鸣枪后，选手们从迎春南

路出发，沿富春江开跑，路过

桐君山、三江两岸核心、富春

江绿道、大奇山路，跨过富春

江，在由壮丽山水描绘的“富

春山居图“中领略诗人笔下

“无声诗与有声画，需在桐庐

江上寻”的山水画卷。跑友中

更是高手云集，其中半程马拉

松过往成绩在 1小时 10分以

内的男子选手有 18名，1小时

20 分以内的女子选手有 12
名，跑进 1小时 30分的选手更

是多达1100名。

最终来自贵州的选手聂

登宇一马当先，以 1 小时 04
分 06秒的成绩获得男子组半

程马拉松第一名。“一路跑来

沿途的风景很美。”聂登宇完

赛后状态十分不错。来自北

京的选手李薇，最终以 1 小

时 17 分 16 秒冲过终点夺得

女子组冠军。“这是我第一次

来桐庐，本着突破自我的心

态来参赛，整个过程感觉非

常好，赛道沿线环境优美景

色宜人。”

值得一提的是，本届赛事

全新升级，首次获得中国田协

认证资格，同时奖金及破赛会

纪录奖也较往年有了很大的

提升。

桐庐半程马拉松也是一

条“幸运赛道”，跑友们在这里

实现了新的突破，光去年就有

2000 多位选手刷新了 PB（个

人最好成绩）。

桐庐不断对赛道进行优

化与升级。此次半程马拉松

的赛道平缓、爬升仅为 23米，

组委会还在赛道转弯及折返

处画出 PB 线，通过科学精确

地切线设计，为想要突破 PB
的选手创造有利条件。此外，

比赛还首创桐马训练营赛中

赛，在赛前为参训的选手提供

专业、科学的训练，稳步提升、

全力备战。

（通讯员 赵 午）

向自然进发
10 月 28 日，宁波市第二届

全民运动会登山总决赛在宁海

县望符下枫槎国家登山步道举

行，来自全市各区县 15 支队伍

100余名登山爱好者参加了本次

登山比赛。此次登山比赛全程

13公里，参赛运动员在望海茶山

中穿梭，在比赛的同时尽享大自

然的美妙。

通讯员 柴 烨


