
桥牌课云集了“聪明”的学生

早 在

2005 年 ，浙

江 大 学 就 开

设 了 桥 牌 选 修

课 ，至 今 已 有 18 年 。 自

2008 年拿到首个全国大学生桥

牌锦标赛团体冠军开始，桥牌

便成了浙大的传统强项。在浙

大，桥牌课与足球、篮球等项目

一样备受学生喜爱。但由于桥

牌很难学，在浙大校内流传着

“只有最聪明的学生才能上桥牌

课”的说法。

林洁是目前学校唯一的桥牌

教师，每年她都会面向所有学生

开设六七个桥牌班，初级班、中级

班、训练班都有，每周要上十几节

课。浙大体育课每班限额 30人，

每次选课时，桥牌初级班都会出

现两三百人抢名额的情况。如何

让零基础的学生学会打桥牌，经

过多年探索，她在课程设置上有

了自己的模式。

前 八 周 课 程 ，林 洁 着 重 讲

解打牌技巧，后八周课程则主

要是进行循环对抗赛。林洁每

节课都会留出一半的时间，让

学生 4 人一组，轮流对战，最后

再按照对战的积分排名评定体

育专项成绩。林洁说：“设置循

环对抗赛，既让学生在对战中

学习新技术，也和队友更好地

交流。”

比大小的棋牌游戏不简单

说起林洁和桥牌的渊源，还

得归结于一次采访。1997年，在

浙江卫视体育栏目实习的林洁，

参与了一次国际桥牌比赛的采访

报道。当时，林洁对桥牌可以说

是一无所知，采访后却因此被桥

牌的魅力折服。研究生毕业之

后，林洁开始学习打桥牌。

林洁说，刚学桥牌的前几年，

她每天都会花4个小时看书、五六

个小时打牌。“打桥牌其实就是比

大小。”在林洁看来，桥牌不仅需要

精密严整的计算和分析，还需要很

强的记忆能力和逻辑分析能力。

“想要打好桥牌光靠智力是

不够的。”林洁说，桥牌是一个团

队合作的竞技项目，也需要很高

的情商。“通过打桥牌，可以训练

团队合作能力，提高情商。”除了

上课学习，林洁还会布置课外作

业，让同学们到专门的桥牌训练

网站进行练习。

热爱桥牌、坚持训练、包容队

友是浙大棋牌队的队训。除去一

周两次的日常训练外，桥牌队还

会经常组队外出对抗，队员们也

会根据自身的时间安排互相约牌

和参加比赛。

“最开始以为大学的微积分

已经触碰到了智力的上限，没想

到桥牌更难，但我越学越痴迷。”

曾就读于浙大海洋科学专业的王

尧说，上桥牌课的那个学期，他几

乎每天“沉迷”在桥牌的世界，而

在浙大像他这样学习的学生还有

很多。

本报讯 10 月 29 日，第五届

全国智力运动会象棋赛场传来捷

报。浙江选手杭宁在最后一轮

的比赛中击败卫冕冠军王子涵，

获得青年女子象棋个人项目金

牌。这是四智会“四冠王”浙江

象棋队在本届智运会中收获的

首枚金牌，同时也是浙江队的第

二枚金牌。

事实上，来到合肥后杭宁就

得了重感冒，这几天一直在发

烧 。 比 赛 期 间 ，也 是 咳 嗽 不

停。为了最后一轮比赛，杭宁

在赛前做足了准备，“对手的开

局棋路在我的预料之中，整场

比赛自己的发挥比较稳定，相

对来说，感觉对手有些心急，出

现了一些失误。”

对于浙江队来说，上一届智

运会的象棋青年女子个人项目，

王子涵的对手也是浙江队，但最

终浙江遗憾败北。这次再次遇

到同样的对手，省象棋队教练金

海英表示，“我们不希望再输第

二次。队伍派出了更年轻的杭

宁，希望她可以拿出年轻人的

冲劲。”

四智会上，浙江象棋队一举

获得 4枚金牌，过去四年，浙江象

棋队保持了以赵鑫鑫、黄竹风等

主力队员领衔，补充更多新人选

手的思路，使得队伍整体实力属

于稳中有升。

“整个五智会的备战周

期，队伍比较好地完成新老

交替，实现平稳过渡。来

到合肥前，队伍对选手

们进行了专门的心理

建设，让他们放松心

情，减小压力。”金

海英坦言，接下来

的专业男子团体、

专业男子个人等项

目浙江象棋队都

沿用了上届的

冠军班底，都

有机会冲击

金牌。

“太激动了，我拿到了亚运冠

军赵鑫鑫的签名。”合肥市卫岗小

学 4年级学生刘鑫泽跟同学炫耀

手中的扇子。10月28日，65名来

自合肥市卫岗小学、华山路小学

的学生们走进五智会象棋赛场，

与亚运冠军们见面。

在刚刚结束的杭州亚运会

中，由郑惟桐、赵鑫鑫、左文静等

人组成的中国象棋国家队包揽三

金。冠军们为国争光站上最高领

奖台的画面，让很多喜爱象棋的

青少年记在心中。

能够见到心心念念的冠军，

孩子们早早守候。尽管刚比完赛

很累，但赵鑫鑫还是耐心满足孩

子们的要求。“对他们来说，榜样

的力量是无穷的。”他表示，象棋

的发展离不开青少年，青少年的

成长则离不开专业的引导，“很荣

幸能够收到这群孩子的喜欢，希

望对他们今后的象棋学习和成长

带来帮助。”

上海队象棋队员王铿走出赛

场后也获得了同样的“待遇”。“看

见他们就想起了小时候的我。”王

铿感慨道：“赵鑫鑫是我的偶像，

我曾经也去比赛现场找他要过签

名、合过影。”

谈到为什么喜欢象棋，每个

孩子都有不同的答案。来自华山

路小学的胡梓林因为在课本上看

了动画片《象棋王》而喜欢上象

棋；许桂馨觉得经常下象棋可以

让自己变得更聪明；来自卫岗小

学的黄志翔则梦想成为象棋大

师……刘鑫泽的梦想更大：“赵鑫

鑫在杭州亚运会上获得了金牌，

我也要好好学棋，以后可以像他

一样为国争光。”

象棋赛场秒变
“大型追星现场”
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浙江象棋队旗开得胜
杭宁带病上场为队伍完成夙愿

在浙大，比微积分更难的是桥牌
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浙江大学在人们的印象中，这里的“学霸”们应该是无时无刻不

在埋头苦学。在日前举行的第五届全国智力运动会桥牌项目中，就

有这么一对选手来自这里——青年女子双人赛和团体赛的浙江参赛

选手汪向/周佳佳，她们在繁忙的学习之余，抽空请假前来参赛。27

日，首次组队的两人便在强手如云的青年女子双人赛中获得了第7名

的成绩。
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