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蓝天：从菜鸟教练到队史最佳
提到“蓝天”这个名字，了解围棋项目的朋友一定不陌

生。1990年蓝天生于丽水，2003年定为职业初段，开始

在各类全国赛事中夺冠。2018年，蓝天转型成为浙江

围棋队的主教练，从坐在台前变成了站在幕后的

人。今年的“五智会”，在蓝天的带领下，浙江围棋

队两天豪取4金1银，创造了队史最佳战绩。

成为浙江队的后盾

把时间拨回到 2018年，当时

浙江围棋队正处于队史最底谷，

联赛降级、队员青黄不接，浙江

省智力运动管理中心希望可以

重新任命一名主教练，以帮助

浙江围棋队走出困境。彼时，

这 个 主 教 练 就 像 个 烫 手 的 山

芋。那一年，蓝天 28 岁，作为

一名运动员，他正处于黄金年

龄，但如果作为教练，那就是一

个不折不扣的菜鸟。并且，那

时的浙江围棋队还是一支十分

年轻的队伍。“菜鸟教练”遇到新

人领衔的年轻队伍，蓝天走马上

任之初，外界对浙江围棋队的前

景并不看好。

其实在队伍处在最低谷时接

手，对于蓝天来说也需要巨大勇

气。但作

为 省 围 棋

队一员，又

促使他必须

做点什么来帮

助队伍。刚接手

时，蓝天不懂如何

带队，只能有样学样。

2019 年，这支重新出发的年

轻队伍迎来了首个大赛——第四

届全国智力运动会。最终收获 2
金2银2铜的成绩。

为了能够让队伍内部形成

良好的氛围，在“五智会”的备战

周期里，蓝天在很多细节上都做

足了功课，对所有队员都一视同

仁。“在我的队里，没有世界棋

王、亚运冠军，他们都只有一个

身份——浙江围棋队队员。”另

外，蓝天还着手对队伍人员构成

进行调整。从之前留队的老将

到新加入的小将，每个人都由蓝

天考察并挑选。用他的话说，自

己遇到了最正确的队员，再加上

队内好氛围的加持，最终才创造

了队史智运会最佳成绩。

妻女是自己的后盾

执教浙江围棋队，对年轻的

蓝天而言，压力不言而喻，此时

妻子和女儿就成为了他坚强的

后盾。“这几年一直在保级，压力

特别大，尤其 2020年底第三名一

路输到了倒数降级区。回到酒

店屋里后我就给妻子打电话，哭

了好久，那也是我唯一一次因为

比赛而哭。”

执教 5 年来，蓝天的时间精

力为围棋所牵扯，“围甲的比赛一

去就是 18天，亏欠了家庭很多。”

但在比赛期间，蓝天还是保持和

妻女每天通一次视频电话，“一是

为了看看妻子和孩子，二也是为

了释放一下压力，智运会的比赛

节奏很紧凑，需要有人帮我消化

这些情绪。”

蓝天蓝天（（左左））和队员夺冠后合影和队员夺冠后合影

AI为智力运动
插上翅膀

在第五届全国智力运动会期

间，多位相关从业者带来了AI赋
能智力运动的新产品、新案例，积

极探索 AI 助推智力运动高质量

发展的新路径。

“小小宇航员”的酷萌造型、

精准取放棋子的灵动机械臂，AI
下棋机器人在五智会上吸引了许

多人的目光，吸引众多市民坐到

桌前与其较量一番。今年 53 岁

的象棋爱好者胡军是第一次与AI
对弈，“没想到还挺厉害的，我稍

微大意了点，就被它抓住机会吃

了一子”。

“目前市面上的AI下棋机器

人，不论使用者水平如何，都能找

到与自己匹配的棋力等级，相当

于请了一名下棋‘私教’回家。”五

智会相关工作人员介绍到。AI技
术的发展，在让智力运动走近更

多人的同时，也在帮助AI技术朝

着更加人性化的道路发展。“有一

款象棋游戏运营了几年后，有家

长就提出能否为色弱的孩子开发

出类似产品。”

随后，该软件在 2021年为色

弱用户推出色彩增强模式，让他

们吃惊的是，竟然有156.9万名用

户领取并使用了色彩增强棋子。

今年，专为视障者设计的无障碍

版软件成功上线。“此次升级的最

大特点就是采用语音提示和触摸

屏操作的方式，方便视力有障碍

的玩家进行游戏。”该游戏制作人

黄世兴说。

中国国际象棋协会主席叶江

川回忆，在AI广泛应用于智力运

动之前，为了帮助选手备战世界

比赛，教练组需要花费大量时间

在准备工作上。现在年轻棋手的

训练方式因 AI 而发生了巨大改

变，AI也成为他们迅速成长的因

素。“AI刚出现时，很多人都担心

智力运动会不会失去魅力，但现

在看来，AI让智力运动爱好者都

成倍增长，为项目发展插上了翅

膀。”叶江川说，目前国际象棋正

计划借助AI搭建各类平台，比如

会员制系统、等级分系统等。“希

望通过各类细分，促进AI技术的

进一步成熟，让‘人机互动’拥有

更为广阔的应用场景，助推智力

运动的进一步普及和发展。”叶江

川如是说。

创历史！

小将杨雅晴获浙江国跳队史智运会首金

10 月 31 日上午，第五届智

力运动会国际跳棋赛场传来捷

报，浙江选手杨雅晴夺得 100 格

少年女子个人项目冠军，创造了

浙江国际跳棋项目的历史。这

是浙江国际跳棋队史首枚智运

会金牌。另外一名浙江选手杜

欣妍获得铜牌。

在开赛前，省国际跳棋队教

练赛娅就对国跳队实现金牌“零”

的突破充满信心。从上一届四智

会的1银1铜，到本次比赛目前的

1金 1铜，奖牌颜色的变化，与他

们多年的努力密不可分。

杨雅晴 2011年出生，2020年

9月进入杭州智力运动中等专业

学校开始正规训练，是学校最早

的一批国际跳棋学员。在今年 3
月举行的 2022 全国国际跳棋锦

标赛中（因疫情延期），年仅 11
岁的杨雅晴凭借其在 100 格女

子组比赛中获得的第五名成绩，

成功晋升国家大师，实现了浙江

国跳大师培养“零”的突破，并

成为国内首位“10 后”国际跳棋

全国大师。

不到三年便创造多项历史，

杨雅晴的国跳冠军之路从 2020
年那个炙热的夏天开始。彼时杨

雅晴在妈妈的陪同下，来到了坐

落于钱塘江边的杭州棋院。试训

了第一堂课后，她就向妈妈坚定

地提出学习国际跳棋的愿望。妈

妈很支持女儿的选择，最终杨雅

晴正式成为国际跳棋国家大师、

高级教练李罡的弟子。

经过初步测试，李罡根据她

的基础，给她制定了独立的训练

计划和成长规划。从最初内部对

局一张一张以负告终的棋谱记

录，到开始有了 1 分、2 分的成

绩。一摞摞被装订成本的练习题

逐日增厚，一本本练习册被翻

旧。训练课上李罡布置的训练作

业，杨雅晴从不拖到第二天。正

是这日复一日保持的规律生活和

训练节奏，让杨雅晴在三年时间

里，就从来校时的“四级棋士”到

“国家大师”，再到如今的智运会

冠军，杨雅晴可谓跳跃式成长。

接下来，浙江国际跳棋队还

将参加100格混合团体、100格少

年混合团体、64格少年混合团体

项目的比赛。11月 4日，本届赛

事最后一天，三块金牌花落谁家

将见分晓。

本版撰稿 本报记者 李雨童


