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820名选手舟山竞逐“勇敢者的游戏”
日 前 ，“ 星 辰 大 海 逐 梦 舟

铁”2023 舟山群岛铁人三项赛

在舟山朱家尖南沙景区鸣枪开

赛。本次比赛为中国铁人三项

运动认定 C 级赛事，共设置铁人

三项赛、骑跑两项赛、游跑两项

赛 三 个 竞 赛 项 目 、六 个 组 别 。

820名来自全国各地的铁人三项

运动员及日本、韩国、美国等地

的外籍选手参与。经过激烈角

逐，上海欢乐铁三俱乐部协会的

冯家杰、苏州市星苏铁人三项运

动俱乐部的陈文娟分别以 2小时

3分 52秒、2小时 19分 07秒的成

绩获得男女全程全场冠军。

本次赛事全程贯穿“星辰大

海”计划朱家尖黄金海岸段。其

中游泳赛段设在“十里金沙”的

朱家尖南沙景区；自行车赛段则

途经乌石塘、白山、观音法界等

知名景区；跑步赛段则设置在汇

集山海风光的大青山景区。蓝

天、大海、金沙、青山，绝美的沿

线赛道景色和禅意小镇的标志

性建筑既丰富了选手的参赛体

验，也让赛事极具观赏性。

“这是一场速度与耐力的考

验。2020年，我也来舟山参加了

铁三赛，这次再体验，比赛感受

依然良好。“男子全程冠军冯家

杰说，跑步赛段设置较此前有了

改变，让他在比赛过程中看到了

别样美景。而赛道全程令人沉

醉的山海风情，也是他再次选择

来参赛的原因。

值得 一 提 的 是 ，为 了 增 强

现场互动性，比赛还在南沙设

置“南沙与青山”集市，将普陀

山禅文化、朱家尖海洋文化和

新潮的海洋体育文化相融合，

结合星空下的音乐会、星空下

的露营等元素，打造一个由美

食区、文创区、音乐区、互动体

验区等板块组成的文旅融合嘉

年华，让运动员和游客沉浸式

体验普陀山朱家尖浪漫的山海

文化。

（通讯员 滕 蓉）

这堂防溺水“冠军课”让小飞鱼受益匪浅
本报记者 陆英健

“冠军来了！冠军来了！”10
月 30日，在现场 30余位爱好游泳

的孩子们的掌声中，来自浙江省

游泳队的两位亚运冠军徐嘉余和

朱梦惠步入杭州市工人文化宫，

他们来此参加2023年中国体育彩

票浙江省“爱生命 学游泳 防溺

水”公益活动暨杭州市职工文化

中心泳迷见面会。

活动现场，徐嘉余和孩子们

讲述了游泳给他带来的乐趣和

水中的体验，并号召他们树立防

溺水意识，学习如何预防溺水、

如何识别溺水风险等知识。他

告诉孩子们，学游泳是为了强身

健体，有更好的未来，希望大家

能增强防溺水安全意识。“我相

信大家游泳都已经很厉害了，但

即便在奥运会泳池边也有救生

员。”一番幽默的言论让孩子们

感受到了防溺水的重要性。在

这之后，两位冠军还与孩子们玩

起了你画我猜、跳绳的游戏，其

乐融融的氛围中，孩子们对游泳

的热情又提高了许多。

8岁的周芯如练游泳 3年了，

这是她第一次见到偶像徐嘉余。

“看到两位冠军，觉得体会到了榜

样的力量，我会更努力练游泳，同

时也会记得保护好自己。”她举起

胳膊笑着说，因为喜欢徐嘉余，自

己练得最多、最擅长的也是他的

主项仰泳。

既然来了，不能只说不练。

两位冠军玩完游戏又马不停蹄

地进入游泳馆指导孩子们。冠

军的人气和魅力让孩子们的活

力翻倍，一只只“小青蛙”以各种

姿态跳入水中。徐嘉余和朱梦

惠两人在池边一步三回头，认真

地给同学们进行技术细节指导：

“25 米打腿、再游 50 米仰泳。”

“对很好，很好。”“大家一定要记

得把手伸直，腿蹬开。”在两位冠

军的悉心指导下，孩子们学到的

不仅仅是泳池的小技巧，体验的

更是来自冠军的专注度和热爱

示范。

“练游泳有四五年了，这次学

到了很多东西，一些动作和呼

吸的细节很有用。”9岁的陈

瑞铭刚爬出泳池就迫不

及待地和妈妈分享收

获。他说，自己也想

和两位冠军一样成为

冠军，目标是先拿到

全国第一，“向哥哥

姐姐学习。”

曾经培养、执教

过奥运冠军罗雪娟、

世界冠军杨雨，担任

过国家游泳队总教练

的省体育局副局长、省游

泳协会主席张亚东表示，游

泳是十分适合青少年的运动，

在舒适安静的水环境中，既能锻

炼全身肌肉又可增强心肺功能，

还有促进新陈代谢和增强免疫

功能等众多益处。因此，提高青

少年的安全意识、最大限度减少

溺水事故发生非常重要。省游

泳协会将继续与省游泳队通力

协作，广泛开展防溺水公益宣讲

进学校、进社区、进农村、进企

业、进机关、进军营的“六进”活

动，扎实推进防溺水游泳安全公

益宣讲活动在全省开展。

嘉善办起长三角
甜蜜农耕运动会

水塘抓鱼、稻田拔河……日

前，2023年嘉善县农村文化礼堂

运动会暨长三角甜蜜农耕比赛

在嘉善大云曹家村举行，共有14
支队伍、200 余名运动员参赛。

比赛共设置水塘抓鱼、稻圈套

鹅、大米运输、送稻掼稻等。

一声令下，田间地头瞬间变

身“赛场”，运动员们纷纷摩拳擦

掌投入比赛。“很有趣！让我们

体验了农事的快乐。竞技比赛

也能够让我们团队更有默契，凝

聚力更高。”主场作战的大云镇

代表队队员安娜说。

本次农耕运动会不仅传承了

农耕文化、展现了新时代农村的

精神文明建设成果，还为推进长

三角体育一体化、充分发挥农村

文化礼堂的阵地作用起到积极意

义。“我们是从江苏昆山过来的。

这个赛事办得有声有色，让人耳

目一新。通过这次交流学习，我

们想在昆山也组织类似的活动，

邀请你们到我们那边去。”江苏昆

山代表队运动员张军华说。

嘉善县文化旅游体育局相

关负责人说：“农耕运动会是嘉

善县每年的常规活动，本次运

动会更好地贯彻了全民健身的

宗旨，让农民朋友们更多地参

与到体育运动中来，更有利于

加快长三角一体化文化体育领

域交流，展示嘉善乡村振兴的

美丽画卷。”

（通讯员 奚嘉瑶 熊 冰 李 易）

10 月 28 日 ，2023 年

“行走大运河”全民健身

健步走活动在湖州南浔

古镇举办。600余名市民

从丝绸码头出发，沿南浔

古镇徒步3公里。

通讯员 张 欣 严慧萍

一起一起““走运走运””


