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两万五千名跑友穿越历史 相聚“中国好莱坞”
本报记者 潘笑坤

11月 5日，以“跑进电影，穿越历

史”为主题的 2023横店马拉松鸣枪开

跑，来自全球各地的 25000名跑友相

聚在“中国好莱坞”，打卡体验“最穿

越”“最撞星”赛道的魅力。

赛事赛道连接了明清宫苑、梦外

滩、秦王宫、清明上河图等街道，融入了

众多影视元素和文化元素，跑友们跑过

巍巍秦宫，跑过小桥流水，跑过圆明盛

景，跑过亮丽外滩，在不同历史背景的

景区中穿越，打卡影视剧中的经典场

景，与赛道两旁热情助威的古装人物

亲密互动，感受全球规模最大的影视

实景拍摄基地和中华文化的魅力。

来到横店工作只有两个月的雷

媛，现在是当地西山乐跑团的一名成

员。雷媛告诉记者，这次是第一次参

加横马，还特意做了一些打扮：“我是

一身太阳女神打扮，我朋友是仙女打

扮。今天装扮我们很满意，还看到更

多造型的选手，大家太欢乐了。”

现场，一群印第安人装扮的跑者成

了明星选手，他们健硕的身材和特色服

饰成为其他选手争相合影的对象。其

实，他们是云南佤族人，由于佤族与印

第安人在很多方面类似，这次他们准备

了这样的装扮。成员岩主告诉记者，佤

族是一个狩猎为生的民族，他们以黑为

美，重视身体强壮。“我们是歌舞演员，这

是第二次参加横马，受到大家欢迎，我

们也很开心。”

剧组跑团是横马赛事一大特色。

当日，17个剧组的人员与广大跑友一

起在赛道上奔跑，展现影视人的风

采。演员韩承羽从 2017年开始参加

横马，见证了横马每一年的成长。作

为 2019年横店的旅游形象大使，同时

又长期在横店拍戏，韩承羽对这里如

数家珍：“不能错过的景区有明清宫、

秦王宫，还有清明上河图，非常欢迎大

家来到横店来放松一下，找一找穿越

的感觉。”

本届赛事，组委会在各项目起终

点和赛道沿线安排了结合所在场景特

色、体现赛事主题的加油助威表演。

位于明清宫苑景区前的赛道起点处，

甄嬛方队等为启程的跑友加油打气。

梦外滩度假区是欢乐跑终点，男版“四

小天鹅”、特色玩偶人物、小丑人物在

这里欢迎冲线的选手，带给大家不一

样的参赛体验。

最美秋日，跑进西湖群山一路“打卡”
本报记者 华雨晨

11月 4日清晨，杭州西湖跑山赛

在杭州白塔文化产业园鸣枪起跑。来

自全国各地的 2000多位越野跑爱好

者跑进西湖群山。今年赛事分设

30KM和 13.5KM两个组别，线路深度

串联西湖风景名胜区，引领越野跑爱

好者在翻山越岭的过程中，邂逅杭州

最美的秋日景致。参赛选手70%均来

自外地市。

跑友西米和豆瓣在背景墙相互给

对方拍照留念。豆瓣告诉记者，她们

都是从福建福州赶来的：“我们是通过

比赛认识的，很有缘分。去年参加了

线上跑，今年特地来实地感受一下西

湖群山的美景。”

值得一提的是，为了减少赛道上

的垃圾和培养选手自主训练的习惯，

赛事全程不提供补给，选手需要自备

补给自主完赛。此外，赛事起终点也

不提供一次性餐具。同时，参加赛事

也没有“积分”，但作为一项持续举办

了 22届的群体活动，西湖跑山赛有着

独特的吸引力。

西湖跑山赛是国内最早举办的越

野跑赛事之一，首届赛事创办于 2002
年，曾获得“浙江省十佳商业体育赛事”

“最具影响力越野跑赛事”以及“最受投

资人欢迎赛事”。多年以来，赛事始终

坚持分享有趣好用的户外产品，传递杭

州本土人文，成为在地文化的推广者。

比赛线路也成为外地运动爱好者

来杭徒步、跑山的经典线路。此外，今

年赛事还在文体旅融合上下足了功

夫，增加了赛前酒店（早餐提前和延迟

退房）推荐服务，比赛期间文创产品的

展示和现场制作等。

11月4日，建德市钦堂

乡热热闹闹举办了一场“稻

舞田间”的稻香节。活动现

场，7个行政村组成的10支

村跑队伍整齐亮相，百余名

队员在稻田里展开了趣味

接力赛、农田拔河比赛、叠

罗汉比赛、稻田抓鸭摸鱼比

赛等系列赛事，大家化身

“村跑达人”在“处处皆风

景”的乡村新画卷里展开

“超级村跑”。

通讯员 魏 浩

“丰”景如画

匹克球，
城市微度假
本报记者 杨凯纯

11 月 4 日，杭州市西湖区转

塘街道何家村兴申匹克球场迎来

了一场的匹克球盛宴。这是浙江

首次举办国际匹克球大赛，不仅

吸引了省内多家高校组队参赛，

还汇集摩洛哥、韩国、意大利、尼

日利亚、美国等8个国家的匹克球

爱好者共赴周末。

来自杭州市代表队的王捷刚

赢下一场男子双打比赛，他告诉记

者，匹克球的特点在于它结合了网

球、羽毛球和乒乓球的元素。“匹克

球适宜各种年龄段的人参与。对于

那些曾经打网球，但由于年龄或其

他原因而不能继续的人来说，匹克

球提供了一个很好的替代选择。”无

论是专业运动员还是业余爱好者，

都可以在匹克球中找到乐趣。

来自亚美尼亚的参赛选手唐

菲说：“这次比赛让我深刻体会到了

匹克球的魅力，也让我结交了许多

来自不同国家和地区的优秀选手，

感受到了中国浓厚的体育氛围。”

全国极限运动大赛在太湖“遇风飞行”
本报讯 11月 4日—5日，第 21届

全国极限运动大赛暨 2023南太湖极

限运动文化季在太湖景区举行。活动

在保持原有赛事特色的前提下，继续

创新融合，充分涵盖和展现出极限运

动的独特魅力，打造出一场具有新时

代和新时尚的极限赛事。

本届湖州极限运动大赛，共分为

水上极限和陆上极限运动两大类。

其中，水上极限包括了动力艇极速大

赛、划船极速大赛、水上飞人和鸟人

滑翔跳水大赛；陆上极限包括了滑

板、极限轮滑、特技单车大绝招和 B3

跳高赛，吸引了来自国家队、国内各

大赛事和各省市的优秀运动员、选手

们来参赛。

赛事相关负责人介绍，今年是首

次举办如此大规模的水上极限运动

项目。拥有 64公里长的湖岸线、300
平方公里太湖水域的湖州，南太湖湖

岸线绵长，湖水清澈，水面极度开阔、

舒缓，具有打造“海陆空”全极限运动

的先天优势。本届赛事的另一大亮

点，是将赛程中的极限运动项目有机

组合在一起。比赛的过程，也是串联

穿越湖州市域内美丽风景的过程，让

选手和观众在绿水青山中穿行，是一

场兼具了体育精神和乡村美景的视

觉盛宴。同时，其他相关的配套活动

也很丰富。

据了解，本届湖州极限运动大赛

将打造以湖州极限运动为主题的体育

旅游经典线路，成为一个融文化、体

育、旅游等于一体的综合交流合作平

台。同时，也将进一步提升湖州全国

极限运动赛事品牌影响力，促进地方

文体消费新模式，推动中国式现代化

文体旅产业高质量发展。

（通讯员 张 欣 徐婧钰）

@温州
本报讯 作为2023年温州地区

唯一一家经过中国田径协会认证的

A1级马拉松赛事——2023年苍南

海西半程马拉松将于11月12日上

午8点鸣枪开跑，目前已顺利完成

赛道丈量工作。（通讯员 徐福进）

@绍兴
本报讯 11月 3日，2023中国

赛艇大师系列赛浙江绍兴·柯桥站

在瓜渚湖北岸公园开幕，同时也拉

开了2023柯桥区第七届运动休闲

时尚周的序幕。（通讯员 方 钧）

@金华
本报讯 日前，2023 年度金

华市二级社会体育指导员最后一

期培训结束。至此，今年市二级

社会体育指导员培训共举办了 7
期，共有580余人参训，合格率约

为 94%。 （通讯员 金 燕）

@宁波奉化
本报讯 11月1日晚，“全民健

身行动 腰鼓韵动奉城”宁波市奉

化区腰鼓协会下基层文体巡回展

演（松岙站）在红色文化园广场火

热举行。来自腰鼓协会会员、协

会团体会员等100余位腰鼓高手、

文体爱好者参加展演，并和现场

的800余名村民朋友欢聚一堂。

此前，奉化徐凫岩户外运动

基地被国家体育总局体育文化发

展中心授予：“2023 中国体育旅

游精品景区”。 （通讯员 周 力）


