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昨晚，第一届全国学生（青

年）运动会（以下简称“学青会”）

在广西壮族自治区南宁市盛大开

幕，共有1.8万余名运动员来到八

桂大地，共赴这场以青春为名的

体育盛会。本届学青会是体教融

合背景下首次合并举办的重大综

合性体育赛事，是广西承办的第

一个竞技类全国综合性运动会，

更是一场凝聚青春力量、书写追

梦篇章、推动体育发展的盛会。

素有“绿城”之称的南宁被誉

为“半边绿色半边城”，绿色是南

宁的主色调，首届学青会开幕式

也在一片盎然的绿意中拉开帷

幕。以一叶扁舟、一行白鹭、一首

山歌为引，一幅青春山水、壮美广

西、大美中国的诗意画卷在满眼

的碧绿色中徐徐展开；随即而来

的是热烈的红色，它代表着基因

赓续、薪火相传，以诗意激情、视

听场景和戏剧舞蹈等形式展现青

春的力量、青春的涌动、青春的创

造；最后，象征着“青春赛道、未来

无限”的蓝色，通过光影联动表演

展现各类青少年体育运动项目蓬

勃发展。

青春，是一个充满无限可能

的特殊阶段，在这段时光中，青少

年们可以拥有无限激情与活力，

去追逐梦想、超越自我，创造属于

自己的价值。这也和本届学青会

的主题不谋而合——“逐梦新时

代 青春更精彩”。

本届学青会打破以往运动会

的传统入场形式，在舞台造型所

形成的“青春山水”之间，各代表

团依次入场，伴“山”而行，依“水”

而进。这样的入场仪式独具学生

青年特质及广西特色，创新展现

体育健儿自强不息、超越自我的

拼搏精神。

最后，主题歌《以青春的名

义》在广西体育中心响起。无论

在赛道上，或是行于山水间，只要

有梦想，处处是舞台。这一次，全

国各地学生青年相聚于此，用汗

水见证努力与付出，用成绩探索

更多可能性，用青春的名义证明

未来可期。

体育强则中国强，通过首届

学青会，能激励更多学生青年在

新时代新征程上放飞青春梦想、

贡献青春力量。也许在不远的未

来，闪耀于国际赛场、为中国体育

争光的优秀运动员就将从本届学

青会参赛健儿中诞生。

山水画卷，描绘青春无限可能
——第一届学青会开幕式侧记

11 月 3 日，第一届全国学生（青

年）运动会射击比赛（步、手枪项目）

射击10米气步枪混合团体金牌赛上，

黄李万林与队友王子菲为杭州队再

添一金。

这枚金牌是杭州射击队在本届

学青会上的第四枚金牌，也是15岁的

黄李万林在本届学青会上摘得的第

三金。此前，在男子10米气步枪项目

上，黄李万林发挥稳定，以 251.8环的

总成绩摘得个人冠军，并和队友刘

诺、张昊轩斩获团体赛金牌。

以3金圆满收官的黄李万林却对这

份荣誉看得十分淡然：“我只是做好自己

的动作，一发一发地打，别的没有想太

多。另外，也得益于队友们的配合。”

谈起如何走上射击运动道路，黄

李万林说很大程度上受到父亲黄国

兴的影响：“爸爸曾是军人，退伍后时

常和我说起军旅生涯，因此在我脑海

里，射击一直是很帅的事。”机缘巧

合，黄李万林得以进入基层体校学习

射击。“一开始并不了解，更多是抱着

试一试的心态。记得在省内的一场

青少年赛事中，我打了一个倒数第

二。”聊起曾经“不算光彩”的经历，

黄李万林坦然地说，“自己知道当时

打得不好，那就回来继续练呗！”

射击作为一项精确度高、技术要求

严格的运动项目，对运动员细致的身体

控制和专注力提出了极高要求。很长

一段时间，黄李万林似乎都没有悟到

“精髓”，“感觉好几次都差点练不下去

了，心理压力极大。后来，父亲索性调

过头来宽慰我‘没事，大不了不练了’，

这话反而让我卸下包袱，找到状态。”

在教练的悉心指导和父母的全

力支持下，黄李万林逐渐走出瓶颈，

接二连三在省级青少年赛事上脱颖

而出，充分展示了出色的技巧和训练

扎实的功底。去年2月举行的省射击

锦标赛上，他不仅携手队友吴昊昊夺

得丙组混合团体金牌，并以 625.5环

的好成绩打破省青少年丙组 617.2环

的纪录。同年 8月，他再度获得 2022
年省运会射击男子丙组 10米气步枪

（60发）团体金牌。今年 7月，他又在

全国射击锦标赛上获得男子 10米气

步枪（乙组）个人第一的好成绩……

当荣誉如潮水般涌来时，黄李万林

并没有过于惊喜，反而用两个字形

容——“幸运”，他说：“射击是一项孤独

的运动。唯有相信自己，做好自己，一发

一发稳稳地打，保持谦卑的心，才能走得

更远。”一路走来，黄李万林感谢陪伴他

成长的历任教练，“没有教练们对我的启

蒙和栽培，我的成绩不可能稳步提升。”

下一步，黄李万林将要去成都、

南京参加射击项目奥运会选拔赛。

他说：“未来，我将努力强大自我，其

他的不用想太多，一切会水到渠成。”

“三金王”黄李万林：
努力强大，一切会水到渠成

逐梦青春

品八大菜系，玩非遗文化

运动员在“村”里感受“家”的温馨
位于南宁市良庆区庆歌路10

号的运动员村，是运动员们赛场

外生活娱乐的“主阵地”。毗邻赛

事主场馆广西体育中心，占地面

积 338亩，总建筑面积约 68万平

方米。该村建有运动员公寓楼30
栋，学青会举办期间，将有来自全

国 34个行政区运动队的逾 1.3万

名运动员入住。

11月 5日，记者“进村”，听到

了来自不少全国各地健儿、教练

员、工作人员的点赞——“吃住

玩，一应俱全。”

民以食为天，吃得好不好可

是大事。“美食太多了，完全满足

我这个吃货的心！”来自杭州体

育代表团的轮滑运动员崔彭点

赞运动员村周到赛会服务的同

时，尤其强调了伙食供应，“运动

员村有天南地北的各式可口菜

品，还不限量。”老友粉、山东酱

香鸡、肉酱刀削面……运动员餐

厅厨师团队为大家提供八大菜

系总共 973道菜，每天 18个小时

不间断供餐，确保因竞赛不能准

点返回就餐的运动队随时能享

用热腾腾的饭菜。贴心的是，运

动员村餐厅还设置了生日角。

工作人员会根据预定提供生日

蛋糕、长寿面等。

“来这专程体验了广西特色

美食，我们不少教练都是第一次

见识正宗的螺蛳粉。”宁波体育

代表团的体操教练唐琰笑言，

在“广西风味”区域，他挑战了

味蕾，也感受到了当地别具特色

的美食文化。“除了吃得开心，住

的方面也让人感到很舒心。”唐

琰告诉记者，一进到窗明几净的

公寓式套房，就在床上看到了主

办方为每一位“村民”赠送的洗

漱包，生活所需用品一应俱全。

每套房都配置有电视机、洗衣机

等。此外，运动员若有其他需

求，还可以联系住宿服务中心，

十分便捷。

紧张的比赛之余少不了娱乐

活动调剂身心。运动员村还设有

休闲商业区域，以满足年轻选手

多元休闲娱乐的需求。在商业街

上，两边的商铺琳琅满目，夹娃娃

机、电竞室、台球桌、篮球机……

活力四射的运动员置身其中，仿

佛误入大学城外的繁华商圈。甚

至还有店家打出“特别广告”：运

动员专属福利放送，个人项目冠

军进店享受赠饮，亚军买一送

一……先到先得。

此外，志愿者之家还为广大

运动员提供接待咨询、生日祝福、

文化体验、参观展览等服务。其

中，非遗文化体验区吸引不少运

动员前来参与剪纸、邕剧脸谱绘

画、“点米成画”、布艺绣球、编香

包等手工项目。“比完赛，我们来

这里逛逛，放松一下。志愿者也

随处可见，他们真诚的笑容和贴

心的服务更让我们感受到了家一

般的温馨。”唐琰说。

本版撰稿 本报记者 洪 漩 孔乐佳 南宁专电


