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按摩师、打工人、家庭主妇……

这支“草根”掷球队，掷出不一样的人生
本报记者 陈素琴

“还差二十几天，我们这支队伍就

满三年了。从组队到建起草地掷球

公园，再到最后站上亚残运会的领奖

台，一路走来非常不容易。”中国草地

掷球队主教练刘国强感慨万千地说。

精心组建与多年苦练

在不久前的杭州亚残运会上，

首次组队参赛的中国草地掷球队收

获 7金 4银 3铜。这支队伍组建于

2020年 11月 28日。球队主管毛常

库介绍，在衢州，草地掷球、地掷球

都有基础，受众很广，有条件能够承

担这个项目的组队任务。因此，

2021年 8月，经省残联报请中国残

联批准同意，由衢州市组建残疾人

草地掷球队，承担第四届亚残运会

草地掷球项目备战训练任务。为了

备战亚残运会，在中国残联、省残联

的组织下，衢州市为国家残疾人草

地掷球集训队提供了大力支持，在

衢州新建了草地掷球公园，两片全

新的场地和完备的配套设施供队伍

训练、比赛使用。

“我们从数据库初选队员，一个

县一个县地选，集训队从最初的

108人预备队员，一批一批分级试

训，直至参加亚残运会的12人。”一

开始，大家对参加亚残运会、草地掷

球一无所知。刘国强回忆，这些队

员中，有的家里孩子在读书，有些甚

至此前连家门都不出……比起教技

术和战术，教练团队还有一个任务

就是培养这些运动员的使命感。“我

们除了总结技术问题，更多的是执

行纪律，培养他们自信、自立、尊重

的精神。”刘国强说。

三年来，不论春夏秋冬，酷热严

寒。草地掷球队的队员每天坚持训

练6小时以上。如果碰上下雨，无法

在室外训练，也会进行战术分析与心

理指导。刘国强说：“残疾人训练过

程中，教练和队员都要付出几倍的努

力才能掌握技术动作。尤其是盲人

队员，40米长的赛道上，手感、距离感

更是要通过大量的指导和练习才能

达到要求。每个人的弧度和力度都

不一样。如果前一天下过雨，他们会

通过抚摸地毯来了解。”

荣誉时刻与全新人生

功夫不负有心人。杭州亚残运

会上，首次组队的他们获得佳绩。

“他们拿到金牌的那一刻绽放出的

笑容让我此生难忘。”采访间隙，刘

国强留下了眼泪。通过这些年的训

练和参加本届亚残运会，给队员们

带来了很大的变化，他们在体育中

获得快乐和自信，在比赛中为国争

光，实现自己的人生理想，“我最欣

慰的，他们真的和我自己的孩子一

样，看到了他们脸上的笑容越来越

多。取得金牌当然高兴，但更高兴

的是他们成长了、坚强了、快乐了。”

B7级混双第一的周小芳曾经基本

不出家门，去哪里都需要人陪伴，如

今通过草地掷球，她更自信了，也更

开朗了。男子个人B1级金牌翁飞

彪和男子个人B3级金牌宋晋齐说：

“在接触草地掷球之前，甚至都没想

过自己能够为国争光，这是我人生

的高光时刻，非常谢谢教练和队友

这些年的栽培和陪伴。”

这些当初的按摩师、打工人、家

庭主妇，经过刻苦训练和赛场上顽

强拼搏，已经成为站上亚残运会最

高领奖台、为国争光的运动员，草地

掷球改变了他们的人生。

10月以来，嘉兴南湖区余新

镇第二十八届“渔里之谣”文化节

主题系列活动连番登场，连续三

个周末开赛的“趣享运动”系列羽

毛球赛、乒乓球赛、三人制篮球赛

也在11月5日收官。

“加油，加油……”赛场上，

此起彼伏的加油声持续不断，参

赛选手们在赛场上拼速度、比技

巧、洒汗水，赛场边各队的啦啦

队员们高声助威、奋力呐喊。来

自余新镇各村（社区）、镇机关及

企事业单位人员纷纷组队参赛，

展示了广大职工群众的健身风

采，营造了全民健身的良好氛

围。“每一年的三人制篮球赛都

会跟伙伴组队参赛，运动几下活

动筋骨之外，也能增进我们的情

谊。”来自余新镇社会治理办的

郭黄涛是一名篮球爱好者，每一

年的“渔里之谣”三人制篮球赛

比赛场上总能见到他与队友们

团结拼搏的身影。

羽毛球比赛吸引了 13 支队

伍、130名羽毛球爱好者参赛，乒

乓球比赛则吸引了 13 支队伍、

150名乒乓球爱好者参赛，三人制

篮球赛则有 17 支队伍参赛。小

小的比赛让全镇动了起来。

接下来，余新镇将依托农村

公共文化体育阵地、赛事，促进全

民健身、培育乡风文明、发展文体

产业，持续推动余新镇乡村文化

体育事业“动”起来、“燃”起来、

“乐”起来。

（通讯员 钮宇萍）

文化节遇上体育
乡村文体“动”起来

（上接1版）以大运河为核心

的历史文化资源体量巨大，让文

体琴瑟和鸣，传统节日是最好的

载体。以海宁为例，近年来每年

端午，长安镇龙舟赛都会火热上

演。据老者回忆，上世纪有西关

厢的老青龙、老坝上的老白龙、新

坝的小白龙等龙舟参加比赛。自

2019年起，长安镇再次举办赛龙

舟活动，“夏赛龙舟”已成为当地

“运河·长安文化旅游艺术节”系

列活动之一，中华民族进取开拓

的精神，也在龙舟赛的擂鼓声中

得以传承。

党的十八大以来，我省深入

挖掘大运河文化的丰富内涵，体

育赛事及其带来的形式多样的中

外文化交流活动，是传播大运河

文化的重要窗口。打造好大运河

“体育名片”，也为讲好大运河故

事提供了文化土壤和体育滋养。

深入挖掘大运河文化内涵
打造千年“体育名片”

国内外近千名选手四明山问秋
11月 5日，2023宁波四明问秋

越野赛在海曙区章水镇举行。比赛

分为赏秋8公里、探秋20公里、寻秋

30公里、问秋 40公里四个组别，共

有来自国内外近千名选手参加。

随着发令枪响，寻秋、问秋组的

选手们率先出发，一路上经过崔岙

村、许岩村、半山村等地点。脚踩银

杏黄叶，步入千年深山，在运动竞技

的过程中，畅享四明美景。“体能考

验直接拉满了。”参赛选手林建民

说，自己平时就是越野赛爱好者，此

前刚参加过在临海举行的柴古唐斯

越野，没想到在宁波也能体验到如

此原生态高强度的比赛。

本次四明问秋越野赛以跑“山”

为设计概念，在露天山道和丛林中

拥有满足高水平运动员训练需求和

竞赛需求的越野赛道。赛道多为平

缓弯道和较短直道，自然起伏，存在

爬坡、下坡、障碍，途径多处具有四明

山地方特色的植被区、自然障碍物，

自然性、挑战性、趣味性兼具，是一条

得天独厚的越野赛道。在整个赛事

中，选手们不仅能够体验越野赛的运

动魅力，还能在大自然的怀抱中欣赏

到醉美秋季。赛事升级纳入了崔岙

村海曙精品步道，同时也更多涵盖四

明山的红色元素，老新四军联络站、

劳动大学等，保留原来赛道精华，毛

镬公园、万安桥等古迹经典。赛道设

计上既保留四明狂野巍峨的特性，又

融入了更多文化内涵。

海曙区文广旅体局负责人表

示，本次比赛丰富了区群众体育活

动，促进了越野爱好者之间的交流，

推动了全区群众体育事业向前发

展。同时通过体育赛事活动进乡

村，为农村引流量、聚人气，激发乡

村发展活力，促进体育消费升级，助

力乡村振兴。

（通讯员 谢雨琪 黄玉洁）
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日前，绍兴市上虞区滨小集团滨江小学首届体育课程节启动。学校将通过课堂的足球日常教学和

技巧类项目的组合练习，串联起完整的足球技能技巧学习架构，助推学生体质健康和足球技能技巧的

提升。 通讯员 顾松灿


