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看懂浙江体育 喜爱体育运动
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看懂浙江体育 喜爱体育运动

“大运河是世界上最长的人

工运河，是十分宝贵的文化遗

产。大运河文化是中国优秀传统

文化的重要组成部分，要在保护、

传承、利用上下功夫，让古老大运

河焕发时代新风貌。”习近平总书

记此前在浙江考察时强调。大运

河不仅在讲好中国故事、提升中

华文化影响力方面能够发挥重要

作用，还一直是体育的热土。

在2020年，浙江就发布了《浙

江省大运河文化保护传承利用实

施规划》（以下简称《规划》），《规

划》提出着力打造的 5条带，提到

了要将运动休闲设施纳入其中，

让居民能够在运动中感受这份流

动的文化。

自 2017年起，杭州市拱墅区

举办“走运大会”，不仅是杭州市

民新年祈福的独特形式，也是基

于“走运”这一中国传统文化中最

有凝聚力的特殊内涵而进行的全

民健身活动。“走运大会”不仅成

为大家喜爱的健康休闲生活方

式，也进一步推进了大运河文化

带建设的“千年运河”品牌体系构

建，打造出了杭州城市及运河文

化品牌。近年来，走运大会不断

升级迭代，提升了全民健身的内

涵，渐渐地成为了浙江省大运河

沿岸地区的潮流运动。

利用大运河开展体育赛事，

自然少不了水上项目。已举办四

届的“长三角水上运动节”被列入

《2022年浙江省重点培育品牌体

育赛事名录库》，荣获浙江省体育

局优秀赛事组织奖和杭州市体育

局“一区一品”活动十大品牌赛事

等荣誉。自 2020年创办以来，一

直以高水准、可持续性、全民参与

为标准，每年都能吸引三四万市

民朋友到现场观赏激情水上赛

事、酷玩潮流时尚运动、领略非遗

匠心魅力、感受运河畔别样风光。

（下转3版）

挖掘大运河文体内涵
打造千年“体育名片”
本报记者 陆英健

牢记嘱托 奋进先行
11月5日至10日，第六届进

博会在上海举行，超过 3400 家

参展商和39.4万名专业观众注

册报名。本届进博会体育用品

及赛事专区围绕“体育科技赋

能健康可持续生活”主题，各类

提升运动体验与运动表现的创新

成果与服务集中展示，推动着体育

产业的发展和变革。

进博会
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杭州亚运会，不仅给予了浙

江老百姓在“家门口”观看世界级

体育大赛的难得机会，也点燃了

大家的运动“荷尔蒙”。与“亚运

季”告别之后，“跑马季”又接踵而

至，在2023年的最后两个月内，广

大跑友将成为浙江境内山山水水

的主角。

一天5场，排队上“马”

10月 29日，杭州亚残运会落

幕后的一个看似平凡的周日，却

成为全国跑友的“超级马拉松

日”。当天共有近 20场马拉松鸣

枪开赛，30多万人在同一天站上

起跑线。刚刚过去的周末，全国

又有近 20场马拉松开跑。两周，

近 40场马拉松比赛，近 60万人奔

跑在赛道上，今年下半年的马拉

松大戏，一开锣就赢得满堂彩。

据省马拉松及路跑协会统

计，疫情前的2019年度，省的马拉

松及路跑相关运动赛事365场，其

中，800人以上的路跑和 300人以

上越野赛事229场，半程及以上的

马拉松赛事 69场（下半年45场），

参赛人数超过了80万人次。

从今年的数据来看，上半年

半程及以上马拉松赛事 35场（其

中中国田协认证的有11场），数量

已经超过了 2019年同期，下半年

目前已经确定比赛时间的半程及

以上马拉松赛事有 23场（其中申

请中国田协认证的有 19 场）。省

马拉松及路跑协会负责人向记者

介绍，接下来省内还有全新的马

拉松赛事上线，首届湖州马拉松

目前已经启动报名，金华马拉松

也在筹备中。在这个跑马季，全

省 11市的主城区，都有一场万人

规模的马拉松赛事。

“下半年马拉松赛事最多的

周末是 12月 3日，共有 5场赛事，

其中包括首次举办的湖州马拉

松。”省马拉松及路跑协会相关负

责人介绍，整个11月，浙江主要的

马拉松及路跑赛事就有 14场，12
月还将有备受期待的杭州马拉松

等重磅赛事。“11月、12月的马拉

松赛事不少都超万人规模，这场

‘马拉松风暴’将会一直持续至今

年年底。”

让跑友跑得欢，更要跑得安

在全国各地跑马赛事正如火

如荼进行的同时，对于这种大规

模、大体量、大范围的“三大”赛事，

其中所存在的安全隐患、赛事组织

及保障等问题同样值得注意。

在上月中旬，国内部分马拉

松赛事出现一系列乱象，对此中

国田径协会在其官网发布紧急通

知，强调赛事活动组织工作，确保

赛事有序进行。

对于浙江来说，在2019年，浙

江路跑协会已着手搭建浙江马拉

松体系，创建《浙江马拉松积分办

法》《浙江马拉松等级赛事与特色

赛事评定办法》《浙江马拉松裁判

员管理办法》等，在办法中明确

举办马拉松必须要有竞赛组织、

医疗急救、安保等各项工作方案

和应急预案。同时举办浙江马

拉松裁判员培训班，浙江马拉松

竞赛组织培训班，建立健全培训

机制，提升从业人员业务水平。

促进我省的马拉松及路跑赛事

安全有序，也为浙江的马拉松赛

事数量和跑者人数均居全国前列

打下基础。

接棒亚运季，浙江迎来超级“跑马季”
路跑赛事规模已超疫情之前 马拉松安全保障体系更为完善

本报记者 谢嘉伟


