
编辑/版式：高玲玲 E-mail:ttb0571@163.com 72023年11月8日 星期三 全国学青会特别报道

11 月 6 日，第一届全

国学生（青年）运动会（公

开组）田径项目迎来最后

一个比赛日。

在男子 400 米栏的赛

场上，代表宁波队出战的

叶安安一骑绝尘，以 50秒

24 的绝对优势夺金，这是

宁波队在本届学青会的田

径首金。“虽然风有点大，

速度稍微有些上不去，但

总体发挥得还是不错，和

平时训练的水平差不多。”

叶安安说。

记 者 从 成 绩 单 上 发

现，8名参赛选手均达到国

家一级运动员标准，前三

名更是达标国家健将级。

叶安安表示，这次的夺冠

成绩对他而言是正常发

挥。在今年 7月举行的全

国田径锦标赛男子 400米

栏决赛中，叶安安就以 49
秒 48 的个人最好成绩夺

冠，成为该项目全国青年

纪录保持者。

这样一位在赛场上气

场全开的冠军，场下却是

一位腼腆少年。“无论什么

比赛，每枪开跑前我都会

紧张，但是一进入跑道，那

种焦虑就不见了，跨就行

了。”叶安安说。

作为全国青年纪录保

持者和夺冠大热门，叶安

安是所有选手想要战胜的

目标。“守金比冲金的压力

更大，别人来挑战你的成

绩，你不能输。”教练陈柯

赛前除了交待技战术和临

场应变事项，还不忘叮嘱，

“跑好自己的节奏，不要受

别人的影响。”

跨栏选手不仅讲求节

奏和跑跨能力，心理素质也

是关键。备战学青会时，叶

安安不慎受伤，面对突发状

况，教练组和后勤保障团队

为他进行了一系列治疗。

预赛跑出时满意成绩，竞技

状态有所恢复，这才让他们

悬着的心落了地。“使劲冲

就对了！”这是叶安安比赛

时唯一的想法。

接下来，叶安安将投

入冬训，为明年的比赛打

基础，目标是刷新个人最

好成绩，争取拿到 2025粤

港澳全运会的“入场券”。

2021 年，他曾获得第十四

届全运会田径男子 400米

栏铜牌。

冲就对了！19岁“破风”少年“守金”成功
本报记者 孔乐佳

学青会正在如火如荼开展，在精彩赛

事背后，执裁赛事的技术官员用专业守护

公平，这其中，也有来自浙江的身影。

杨明：专注赛事服务

近几日，学青会射箭比赛在广西柳州鹿

寨体育公园进行，来自全国各地的“神射手”

开弓论“箭”。浙江省射箭运动协会副会长

杨明是本次比赛的技术官员，执裁过程中，

他一直紧绷神经，保持专注。

记者了解到，就在不久前结束的亚运

会、亚残运会上，杨明担任射箭竞赛技术运

行主任，负责竞赛运行工作。“今年先后举

行大运会、亚运会、学青会，大型赛事帮助

裁判员更好地提升自身专业能力。”本届学

青汇聚了来自全国各地的裁判，他说，“在

综合性运动会中，要求执裁水平更多样化，

需要全盘考虑，除了技术层面，还要兼顾人

性化服务、媒体转播、项目宣传推广等多方

面因素，确保在公平公正的前提下，把精彩

赛事呈现给观众。”

学青会的年轻射箭选手给杨明留下

了深刻印象，“本次比赛年轻队员的排名

成绩表现突出，男、女分别有 11、6 人达到

运动健将标准。”

张艺媛：执裁经历丰富

“场上的选手意气风发，展现出了青少

年射击运动员良好的精神风貌。”执裁学青

会射击项目技术官员张艺媛忍不住为年轻

人点赞。本届学青会射击比赛（步手枪项

目）上，杭州、宁波、温州三支代表队共获7金

3银6铜。

张艺媛曾是浙江优秀手枪运动员，退役

后从事裁判工作已有 9 年。如今，她的本

职工作是黄龙体育中心工作人员。工作

之余，她以裁判员的身份偶尔回归到热爱

的射击赛场。全运会、全国冠军赛、锦标

赛上常能见到她执裁的身影。今年 7 月

举行的成都大运会上，张艺媛担任射击项

目技术官员。亚运会期间，她以工作人员

的身份参与黄龙体育中心的多项赛事保

障工作中。

张艺媛对学青会的竞赛水准大加赞赏，

她告诉记者，运动员中有高水平选手，不少

是带着国际大赛金牌赶来南宁参赛。因此，

赛事极具看点，选手们的表现也十分出色。

“主办方细致周到，尽己所能做好各项

保障工作。”此外，张艺媛直言自己很喜欢

本届学青会的吉祥物“壮壮”和“美美”，“两

只身着当地民族服饰的小海豚很萌，很有

广西的民族特色和地域风格。”

来自浙江的他们
用专业守护赛场

本版撰稿 本报记者 洪 漩 孔乐佳 南宁专电

11 月 7 日，广西体育

馆，首届学青会校园组武

术套路项目比赛在这里

展开第二天的角逐。上

午，台州仙居中学高三学

生金可馨摘得中学组女

子自选太极拳第一，下午

举行的中学组女子自选太

极剑上，她再度收获季军，

最终以一金一铜的成绩圆

满收官。

“这孩子心理素质好，

两场比赛都发挥正常，没

有失误。”对于爱徒的表

现，带队教练张群表示满

意。金可馨自小学二年级

开始学习太极，最大的特

点便是自律，确定了目标

就会一直坚持。“有自己的

想法，很专注，让教练很省

心。”在去年举行的省运会

武术套路比赛中，金可馨

在女甲太极拳全能比赛中

为台州代表团夺得当届第

一枚武术套路项目金牌。

事实上，在确定正式参赛

名额前，她并非第一人选，

“当时，好几个孩子一起备

战，她的条件并不算出众，

但每次完成3小时训练后，

她都会主动与教练沟通，

了解不足后自己加练。经

过3轮选拔，终于靠实力争

取到了参赛名额。”

由于正值高三关键时

期，学业繁忙的金可馨利

用业余时间训练。本次来

广西参赛，空下来，金可馨

就在房间上网课、做作业，

“就连在来的飞机上，她

都在背英语单词。”更让

张群感动的是，金可馨就

像“小棉袄”一样贴

心。“我这几天比

较忙，晚上要加

班，她和其他

孩子出去吃完

宵 夜 ，总 会

给我捎点吃

的 回 来 ，很

暖心。”

结束比赛的

金可馨告诉记

者，她对广

西印象很好，尤其是广西

人的热情和温润的气候条

件，“抽空也想去逛一逛，

给爸妈带点伴手礼回去。”

逐梦青春

仙居高三女生包揽一金一铜
这位“武林高手”是教练眼里的“小棉袄”


