
11月3日，金华市第

七届老年人运动会闭幕

式在兰溪市体育中心举

行。该运动会从 5 月 13

日开幕，历时 6 个月，吸

引了全市 120 万老年朋

友参与。

通讯员 张建国

添活力添活力

年龄相加超160岁，每天打球1小时

金华这老两口“主打快乐”

大部分人听到“年逾八旬”四

个字，总会和“腿脚不利索”等词

联想到一起，但金华这对老夫妇，

颠覆了大家的老观念。

每天，婺城区明月楼社区的

乒乓球室都会传来“乒乒乓乓”

的打球声，两位头发花白的老人

正在酣战。你抽我旋、你吊我

扣，黄色的乒乓球在空中跳跃，

他俩动作娴熟，一个球要打上几

十个回合才分出胜负。让人难

以相信的是，他们竟是一对八旬

老夫妇。

“我叫张方灿，今年 84岁，是

浙江师范大学的退休教师，这是

我老伴马爱芬……”张方灿和马

爱芬两人岁数加起来超过 160，
平日里最大的爱好就是打乒

乓球，而且球技了得。张

方灿有着 70多年的球龄，

退 休 后 越 发 热 爱 乒 乓

球。在他的带动之下，

老伴马爱芬也加入到打

球的队伍中。两人平时

会在乒乓球室打 1 个小

时的球，不管酷暑还是严

冬，都准时打卡上线。“打

了乒乓球，感觉这一天都很

快乐，如果不打，就觉得浑身不

自在。”张方灿笑着说。

夫妻俩经常参加各种乒乓球

比赛，奖状、奖杯拿了一大堆。今

年 8月，马爱芬在金华市第二届

“我的乒乓 我的梦”全民乒乓联

赛女子 70 周岁以上组决赛中获

得冠军，来之不易的奖项给了二

老很大的鼓舞。

之后，夫妻俩参加了在青岛

举行的第三届（LPL）“重阳杯”

乒乓之旅大奖赛，见到了来自北

京、天津、云南、上海等地的老年

乒乓球友。“这次比赛，来了 120
多名老年乒乓球友，其中有近

40 名八旬球友。大家的球技都

很不错，他们在赛场上勇于拼搏

的精神鼓舞了我。现场，我还增

报参加男子单打的比赛，过了一

把球瘾。”一提到乒乓球，张方灿

就有说不完的话，“对我来讲，只

要有球打，就是开心的事。”青岛

之行收获颇丰，张方灿的老伴马

爱芬夺得女子 80组季军，张方灿

被授予奖章与奖状，夫妻俩还获

得了最佳伉俪奖，留下了很多难

忘的回忆。

“希望有更多老年朋友加入

到打乒乓球的队伍中，除了锻炼

身体，也可以去交更多的朋友，使

自己的晚年生活更加丰富多彩。”

（通讯员 杨 霄）

@杭州
本报讯 日期，2023 年杭州

市暨拱墅区“老年节”庆祝大会

在市老年活动中心举行。富阳

老体协获杭州市“最美志愿服务

队”表彰。 （通讯员 鲍学红）

@建德
本报讯 11月1日—3日，浙江

省老年人柔力球（套路）裁判员、教

练员培训班在建德举行，全省9个

市、51个区县（市）178名老年骨干

参训。 （通讯员 卢新安）

@温州瓯海
本报讯 近日，2023年温州市

老年人健身秧歌交流比赛在瓯海区

落幕，来自各个县市区的7支队伍

共百余人参加。（通讯员 徐福进）

@玉环
本报讯 11月1日—3日，台州

市老干部乒乓球比赛在玉环市现代

乒乓球俱乐部举行。本次比赛为乒

乓球混合团体赛，共有来自台州市

各县（市、区）和市直单位的10支代

表队参赛。 （通讯员 罗双双）
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城市冰壶球趣味足 百位老人秀绝技
本报讯 11月 3—4日，“喜迎

杭州亚运盛会、共享民生和谐快

乐”2023年浙江省老年人桌上冰

壶球城市联赛总决赛在海盐南

北湖举行。参加本次联赛总决

赛的 8支代表队均是从今年 7月

开始的四场分站赛中决出的前

两名，现场可谓是强队云集，高

手如林。

“撞上了！撞上了！”“我赢

了！”比赛在四张球桌上同时进

行，现场紧张激烈，运动员们或沉

着冷静研判形势，或相互商量确

定战术，认真把握每一次投球机

会，赛场上或掌声阵阵，或扼腕叹

惜，大家都兴致高昂，全身心投入

比赛。“桌上冰壶球运动好处很

多，战术的制定需要有综合思考、

空间想象和记忆能力。要打好桌

上冰壶球，需要良好的心理素质，

方能很好地发挥战术，从而享受

比赛的乐趣。”桐庐县参赛队员

说，桌上冰壶球运动不激烈，但可

以锻炼腰腿力量得到适度锻炼，

很适合中老年人。

嘉兴市老年体协副主席兼秘

书长孙祥玮介绍，本次总决赛作

为首届省老年人桌上冰壶球城市

联赛的收官之战，在赛场设置、安

排等方面更是精益求精。赛场

上，赛桌整齐排列、围栏把赛区和

观战区明确分隔，裁判员、队长都

佩戴了醒目的袖标，赛前进行了

裁判员培训，有效提升了桌上冰

壶球赛事安排和执裁的规范性，

也使得赛事更加流畅。

据了解，省老年人桌上冰壶

球城市联赛自 7 月在宁波开赛

至 11 月嘉兴举行总决赛，历时

四个月，共由 4场分站赛和最后

的总决赛组成，共有 60 支代表

队 400余名老年人进行了 100多

场 1000多局比赛，产生 8强晋级

总决赛。

（通讯员 郑贤耿）

“鱼”乐无穷 健康同行

日前，杭州市滨江区老年人

钓鱼交流活动举行，吸引了来自

西兴、长河、浦沿等所属社区的50
名热爱钓鱼的老年人参与，为社

区居民带来了一场充满活力和友

谊的垂钓比赛。

比赛现场，选手们迅速上鱼

饵、调整鱼漂、甩出鱼竿，娴熟的动

作彰显出他们的丰富经验和对垂

钓的热爱。有的老同志连下两三

块鱼饵，不一会就获得了第一条

“战利品”，旁边的老同志们看了都

欢呼雀跃，相互加油打气。“鱼情很

好，周边的生态环境也非常好。”来

自长河的选手陈哲仁今年 65岁，

他表示钓鱼比赛能增进钓友之间

的友谊，在提升钓鱼技巧的同时，

大家能感受到竞技的快乐。

第一次参加钓鱼竞技比赛的

于立强对比赛不适应，期间出现

了几次失误。“比赛是第一次参

加，很专业，很精细，比如钓鱼的

线组，用得更精细一点，是对我们

钓鱼综合水平的考验。”于立强

说，今后要多参加这样的活动，增

强自己的垂钓能力。

滨江区相关负责人表示，钓

鱼活动不仅调节了老同志的身心

健康，同时也是一种技艺的切磋。

接下来，滨江区将持续推广钓鱼等

各类体育健身活动，为老年朋友的

日常生活增添更多乐趣。

（通讯员 陈华恩）


