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处州风·扫描

近日，在印度特里凡得琅举行

的第 28届亚洲山地自行车锦标赛

暨第 14届亚洲青年山地自行车锦

标赛上，来自遂昌的“00后”小将雷

莹收获女子U23组金牌。

2003 年出生的雷莹从小就展

现出了超于常人的运动天赋，她

曾是一名田径运动员，后来转项

赛艇。2018 年，由于身高和体重

的限制，她最终放弃赛艇，二次转

型成为一名山地自行车运动员。

跨项转型对于每个运动员来说，

都有一场必须经历的阵痛期。但

雷莹用自己的坚持和强大的毅

力，在一条崭新的赛道上取得了

成功。

“刚转项的时候，我也很不适

应，因为之前从来没有接触过这

项运动，技术属于零基础。”但雷

莹 告 诉 记 者 ，这 是 自 己 选 择 的

路，她相信只要自己足够努力，

一定会有回报。“我希望自己能

够不断进步，走向更大的赛场，

取得更优秀的成绩，为国家、为

自己争得荣誉。”

站在亚洲山地自行车锦标赛

的最高领奖台上，雷莹非常激动，

当谈及下一步计划时，她说：“接下

来我要去云南参加下一场比赛，然

后可以回家待几天，和爸妈、朋友

们聚一聚。”

（通讯员 叶 辛 雷晓亲 孙艺文）

小将转项争胜

遂昌畲族姑娘获自行车亚锦赛金牌

赋能山区振兴

数智户外·助力共富项目年底上线
通讯员 高梓洋 本报记者 汤怡虹

围绕“体有所健”，丽水正加

快推进“数智户外·助力共富”项

目建设。

体育运动是“活力、向上、友

好互助”的代名词，“数字+”则打

开了体育运动更大的想象空间。

丽水生态资源优越，户外运动资

源丰富。近年来，丽水积极打造

“山水陆空”最美户外运动天堂，

目前已建成户外运动基地（项目）

86家（个），谋划和在建类基地（项

目）25 家（个）。依托本地户外运

动资源与生态、旅游、康养等深度

融合，今年丽水推进“数智户外·

助力共富”项目建设，通过打造

“户外运动地图”“户外运动服务”

等综合服务场景，建设户外运动

智慧综合平台，提供一站式户外

运动公共服务。

“当下，露营、飞盘、桨板等户

外运动项目成了新热门，但依然存

在户外运动资源信息不全，市民知

晓获取度不足；‘一站式’户外公共

服务应用缺失，户外运动休闲体验

欠佳；偏远山村生态资源优良、户

外运动资源丰富，但缺少资源价值

转换途径，村集体经济薄弱，缺乏

增收途径等问题。”丽水市体育发

展服务中心相关负责人表示，希望

通过打造“数智户外·助力共富”项

目，实现以户外运动为载体的生态

价值转换，赋能山区振兴，助力共

同富裕。

据悉，当前项目已经完成了浙

政钉、浙里办的两端开发和第三方

应用对接，正在进行初验流程，并

且同步进行浙政钉、浙里办的上架

申请，预计今年底将会初步上线试

运行。

后亚运新图景，处州运动风更劲

乘着举办亚运会的东风乘着举办亚运会的东风，，浙浙

江体育事业发展迈上新台阶江体育事业发展迈上新台阶，，丽丽

水的体育事业也呈现出多点开水的体育事业也呈现出多点开

花的局面花的局面，，从体育助力人民精神从体育助力人民精神

富裕到富裕到““数字数字++””赋能山区振兴赋能山区振兴，，

从赛事串联文旅体资源到健儿从赛事串联文旅体资源到健儿

赛场争金夺银赛场争金夺银。。后亚运时代后亚运时代，，丽丽

水体育迎来了崭新面貌水体育迎来了崭新面貌。。

11月 4日，第三届“森林健康

节”在松阳正式启幕。本次活动

以“健身气功赋能人民健康 森林

运动助力共同富裕”为主题，吸引

了长三角健身气功领域专业人士

参加，共同探索健康走进乡村振

兴、体育助力共同富裕的健身气

功推广发展新模式。

目前，松阳正积极探索体育

赋能“大花园”“大健康”建设，大

力发展绿水青山之上，蓝天白云

之下的体育事业，国际天空跑、全

国业余围棋赛、全国气排球邀请

赛等诸多品牌赛事相继落户松

阳，进一步擦亮“永不停歇的乡野

运动场”品牌。松阳县委书记莫

靓表示，松阳将站在领略博大精

深中国文化的视角，大力推动健

身气功文化创造性转化、创新性

发展，和松阳文旅体事业一起实

现高质量发展。

浙江省体育局群体处处长

徐勇在活动上介绍道：“省健身

气功协会已经连续举办两届‘森

林健康节’，倡导‘在有气的地方

练 健 身 气 功 ’，得 到 省 内 各 县

（市、区）的积极响应和热情参

与。浙江省作为共同富裕示范

区，省内百姓不仅要生活富裕，

更要身体健康、精神富裕。此次

长三角健身气功界代表齐聚松

阳，共商健身气功运动发展，也

是主动顺应长三角一体化发展

战略的具体实践。”

以“健身气功长三角一体化

发展”为主题，与会嘉宾圆桌论

道，共同探讨森林健康节“以体育

为骨架、以经济为血肉、以文化为

灵魂”的流动价值。

下阶段，松阳将积极推动健

身气功与民宿产业融合，让健身

气功走进民宿，让民宿成为推广

健身气功的载体，并依托健身气

功策划更多特色宣传，让其与当

地民宿产业和文旅体深度融合。

（通讯员 周 颖）

11月 5日，中国“醉”美梯田爬

坡赛暨环浙自行车赛云和站在云

和梯田景区圆满落幕，本次活动吸

引了来自全国各地400余位骑行爱

好者和亲子家庭参赛。

赛事的起点设在云和梯田游

客中心，骑游组从此地出发，沿后

交线经过埠头后、下垟村等古村

落，到达终点九曲云环景区入口，

精英组、大师组和女子组则沿后交

线经武树、叶垟村，至白银谷门楼

处，全程16公里，海拔爬升850米。

赛事举办正处于深秋时节，梯

田展现出一幅幅金色画卷，选手们

沿着蜿蜒曲折的盘山路一路向上，

双腿经受着考验，双眼却享受着愉

悦的视觉冲击。来自重庆的骑友

程良琼说：“这是我骑过的最美骑

行路线，以后还会找机会回到这里

骑行或旅游。”

本次环浙自行车赛是浙江省

第四届生态运动会丽水云和站的

其中一项赛事，云和县文化和广电

旅游体育局副局长季绍斌表示，希

望通过骑行这种绿色健康的运动

方式，打造特色骑行路线，串联起

云和的文旅体资源，将云和本地的

优质文旅体资源转化为经济增长

动能。欢迎全国各地的骑行爱好

者前来打卡体验。

（通讯员 张 勇）

串联文旅资源

400名选手在云和“醉”美梯田中畅骑

运动亲近自然

在松阳开启一场
“森林健康”盛会


