
近日，衢州市第二

届围棋后备人才选拔赛

开化分赛区活动举行，

来自开化各年龄段的共

218名学生参赛。
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11月 11日，在绍兴柯桥羊山

攀岩中心到处洋溢着欢快的氛围，

2023中国攀岩联赛（浙江·绍兴柯

桥站）暨柯桥区第七届运动休闲时

尚周开幕式在此拉开帷幕。

上午8点，国内最高水平的攀

岩联赛燃起“战火”，一群少男少女

在攀岩壁上上演“速度与激情”。

“他就跟飞一样，真快！”赛场上，江

西选手黄敬杰势如破竹，勇夺揭幕

战胜利，精彩表现迎来阵阵掌声。

不久前，黄敬杰就曾斩获世界杯吴

江站的银牌，近期状态稳定。对于

当天的比赛，黄敬杰说，这座高水

平的亚运攀岩场馆给他带来了不

错的比赛体验。

每届运动休闲时尚周必备项

目绍兴国际公开水域游泳公开赛

也在当天举行。上午，在瓜渚湖

上进行的接力比赛中，随着比赛

发令枪响，游泳健儿分批次在起

点开始自己的征途，在宽阔的湖

面上，选手们挥臂斩浪、奋勇争

先，吸引了不少市民围观，这股独

具魅力运动休闲风也让不少市民

在公园内的体育场地体验了一把

运 动 热 ，打 篮 球 、乒 乓 球 、跳

舞……运动热情随处可见。

青少年竞技同样精彩。省青

少年男子足球邀请赛及省青少年

（儿童）武术散打邀请赛高燃开

赛。作为运动休闲时尚周中的特

色活动，比赛旨在深化体教融合，

引导青少年积极参与体育锻炼，养

成健康向上的生活习惯，培育精品

“体育+”品牌赛事，营造良好的运

动氛围。足球赛中，不仅有刚获得

全国预备队冠军锦标赛中的冠军

绍兴柯阳队，还有亚足联精英裁判

邢琦等国内一流裁判的加入；在武

术散打比赛中，今年参赛人数同比

增加40%，首创把赛事放在柯桥少

体校以及国际级裁判倪南权亲临

现场指导等，都是为了让今年的赛

事呈现高规格、高水准。

据悉，活动将持续至19日，开

展20项特色活动。除了众多全国

性比赛外，还有不少省级群体性

竞技赛事，以及滑雪、马术、高尔

夫、击剑等时尚运动体验和比

赛。活动将涵盖不同年龄，覆盖

不同群体，掀起全民健身热潮。

持续开展20项特色活动

绍兴柯桥刮起全民运动休闲时尚风
本报记者 余敏刚

“快传二垒！”“来个本垒打！”

11月 11日，在舟山体育场场边不

时传来教练指导棒垒球运动员的

呼喊声。现场正在进行的是 2023
中国垒球青少年城市联赛（浙江

分站赛）暨 2023 年浙江省棒垒

球青少年城市联赛总决赛。9月

以来，已有来自全省各地的 88
支队伍在杭、宁、绍、嘉等城市近

22 个分级赛区进行了 172 场次

的比赛。此次在舟山举行的总

决赛是各分级赛区冠军队伍的巅

峰对决。

赛场上，小运动员们全神贯

注地进行着投球、击球、跑垒。随

着击球手沉稳的一次次挥棒、投

手灵动发球，场边不时传来欢呼

声，将赛场气氛一次次推向高

潮。钱江外国语实验学校是本次

参赛的学校之一。教练臧靖告诉

记者，学校开展棒垒球项目已有

七年，除了聘请十几位专业的棒

垒球教练，保证每个班每周一节

棒垒球课外，学校还开设了棒垒

球的社团和俱乐部。“不断投掷和

奔跑的动作符合人的运动天性。”

臧靖说，“就像人到了海边，就想

把海边的石头投起来丢出去一

样，打击球的时候，忍不住把球打

得又高又远。”此外，还有助于提

高孩子的专注力、抗挫抗压能力

和团队协作能力。边淑飞的女儿

孙予欣是钱江外国语实验学校的

参赛队员，边淑飞表示，“作为家

长很支持孩子参与这种新颖的体

育项目，不断锻炼身心，还能开拓

眼界。”

近年来，随着软式棒垒球运

动在校园推广，越来越多青少年

开始接触并喜欢上这项运动。

舟山市文化和广电旅游体育局

副局长张辉表示，本次赛事为舟

山市培养发展棒垒球项目、拓展

体育融合事业广度带来了新的

思路。

击球、奔跑、上垒……

孩子们在绿茵场上释放天性
本报记者 苏碧青

在这里，业余网球选手也能很“专业”
本报记者 李雨童

11 月 12 日，2023“相约红土

一球致胜”网球公开赛（总决赛）

在杭州湘湖郊野（国际）体育公

园开打，来自全国的各地的 100
余名运动员齐聚于此，展开网上

角逐。

比赛当天早上，杭州飘着蒙

蒙细雨，但与寒冷天气形成鲜明

对比的是运动员们的参赛热情。

七点多，距离开赛还有一个多小

时，就已经有不少球友来到了比

赛场地，身着短袖或是运动单衣

练球热身。场边也是站满了观

众，有外省赶来的网球爱好者，有

附近居民。

别看这次的赛事是业余性

质，赛场上的精彩程度堪比职业

赛，选手们每球必争，认真对待每

一轮。从八强战开始，每一次对

决都是两名选手之间的多拍僵

持。最终的决赛，13岁的薛颖不

敌对手，与奖杯擦肩而过。赛后

小姑娘因为遗憾忍不住酸了鼻

子，但她表示自己绝不会气馁，

“以后我会多参加比赛，争取可以

拿第一。”

本次比赛对接国际标准，凭

借专业级的红土场地、别出心裁

的创意赛制、参赛资格上的严格

把控，以及涵盖检录、训练、候场

各个环节的服务保障、免费影像

记录，让选手们完整体验职业球

员的参赛流程。

畅跑168公里，游历38个古村

千人相约奉化雪窦山，邂逅“全国最美赛道”
本报记者 吴嘉琇

11月11日清晨6点30分，山

间空气裹挟着初冬绵雨的凉意，

在宁波奉化溪口镇武岭门，随着

发令枪响起，参加 2023江南百英

里雪窦山越野赛的一千余名选

手相继出发，沿着蒋氏故居，向

三十六湾、千丈岩瀑布、雪窦山

等奉化山水美景进发。

来自中国、美国、新加坡、韩

国、法国、挪威、日本等国家的

1138名选手报名参加。共设置了

168公里、110公里、85公里、50公

里、20公里五个组别。赛道串联

中国五大佛教名山雪窦山，千丈

岩瀑布、三隐潭等5A级景区，贯穿

38个江南古村，满足了众多选手

对江南山水的期待。

来自四川的 50KM组选手罗

雪梅接触越野跑五年多，她说，她

跑过宁波的许多景区，经过村庄的

时候，村民们都十分热情，跑步体

验感非常好。此外，这两天的雨水

天气使得越野赛路面湿滑，对于很

多跑者来说难度提高了许多，但选

手的赛事包里配备了GPS、电池等

设备，沿途的补给也很不错，让人

安心。“越野跑能在突破自我的过

程中欣赏风景，拥抱自然，在山上

奔跑的时候感觉自己像一只丛林

里的小麋鹿。”周碧云是宁波本地

人，曾是马拉松跑者的她今年才开

始接触越野跑，她说这次作为新手

参与20KM组，目标不仅是完赛，更

是“玩”赛。

江南百英里是许多越野跑者

进阶百英里的首选赛道，也是众

多精英选手挑战自我、刷新成绩

的竞速舞台。作为一项在国家

5A级旅游景区举办的赛事，江南

百英里雪窦山越野赛依托江南名

山的秀美风光、深厚的历史文化

底蕴、独特的文化内涵以及人与

自然和谐共生的生态环境，展现

出江南最美越野赛道的风采。从

2015年举办至今，“江南百英里”

已成为行业深具影响力的文体旅

融合 IP，奉化这座青年友好城市

独特的运动魅力正在不断彰显。


