
编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com 72023年11月13日 星期一 全国学青会特别报道

逐梦青春

霹 雳 舞 、冲 浪 、轮 滑 、攀

岩……这些都是第一届全国学

生（青年）运动会公开组的比赛

项目。

提到这些新兴项目，总让人

联想到“青春活力”“时尚炫酷”，

特别招年轻人喜欢。本届学青会

霹雳舞项目，宁波队与温州队共

派出 6 名运动员参加角逐。最

终，代表宁波队出战的 18岁姑娘

陈洛凡获得女子个人季军。两年

前，她曾斩获省第十七届运动会

金牌。

“总体来说，队员们的表现超

出预期。”宁波队霹雳舞项目负责

人陈杰介绍，浙江霹雳舞选手实

力集中在 18岁以上的组别，例如

30岁的老将曾莹莹在杭州亚运会

上获得霹雳舞女子组第四名，在

10月底举行的全国街舞锦标赛中

获得女子个人冠军、团体项目亚

军等。

与此同时，记者发现，本届学

青会霹雳舞参赛选手和其他潮流

项目一样普遍年轻化，基本由“00
后”组成，不少年龄未满 10 岁的

小运动员也登上全国舞台，面对

比自己年长的选手毫不怯场，出

色表现令人印象深刻。

陈杰介绍，像霹雳舞项目，本

次比赛年龄最小的运动员只有 7
岁。除了霹雳舞项目，冲浪、轮

滑、攀岩等项目中国选手在近年

来的国际大赛中屡创佳绩。学青

会上更多年轻选手的涌现，让人

眼前一亮。

从省运会、全国比赛到亚

运会、奥运会，这些潮流新兴项

目正一步步登上国际赛事的舞

台，让这项深受年轻人喜爱的

新兴运动迎来发展良机，同时

推动它在竞技体育领域中的制

度完善，吸引更多青少年了解、

参与进来。

在杭州女子轮滑球教练汪

淼看来，这与当地学校积极开展

体 教 育 融 合 的 新 模 式 密 不 可

分。本次比赛，他所带的队员基

本都是初一、初二的学生，都是

请假过来比赛，为了与学校的教

学进度保持同步，队员们必须抓

紧一切时间训练比赛，还要兼顾

学业，这样的场景在其他运动会

上非常罕见。

除此之外，冲浪、攀岩等新兴

体育项目也进入了大众的视野。

浙江·丽水 2023 滑板冲浪邀请

赛、2023年东沙冲浪&陆冲滑板

公开赛……今年，我省各地都积

极利用丰富的水上资源开展相关

赛事，千岛湖、舟山等部分景区还

打造了冲浪基地和冲浪俱乐部供

游客体验；杭州市景苑中学、下沙

第一小学，绍兴市华舍中学等学

校均开设了攀岩课程，由专业教

练进行指导，这项特色体育课深

受学生们的喜爱。

“要充分体现学青会为国家

培养、发现、输送竞技人才的重要

使命任务。”体育总局青少司司

长、学青会组委会常务副秘书长

李辉表示。

杭州小伙韩佳超拳击赛场傲视群雄
教练评价如“藏獒”一般

随着学青会男子 63.5KG 级

别拳击赛11月11日开赛锣响，18
岁的杭州市队拳击运动员韩佳超

面对新疆乌鲁木齐市队叶迪力·

巴合提别克，始终保持旺盛的进

攻状态。最终，以 4∶1战胜对手

夺得金牌。

“打得还行。”带了韩佳超 7
年的教练刘瀚表示，这个成绩属

于正常发挥。但是韩佳超却还

有些不满意，“还是有很多需要

改进的空间，技术体能得加强。”

已经在国内青年赛实现“大满

贯”的他，即将从青年组晋级成

年组，未来将面临的是一个更为

激烈的竞争。

韩佳超是土生土长的萧山

人，曾就读于义桥二小。五年级

时，韩佳超被前来选材的刘瀚教

练相中，选入体校接受拳击项目

的专业训练。

“帅，这就是我自小对

拳击的感受。”韩佳超说。拳击台

上几分钟的帅气，背后却是日复

一日地枯燥训练。练体能、练技

巧、练对抗……韩佳超毫无怨言。

“老实、本分、刻苦、自律。”在

刘瀚眼中，韩佳超不爱说话，行为

上属于“劳模”级别运动员，“在我

印象里，7 年来他基本没有请过

假。有时候有点不舒服，也不和

教练说，照样训练比赛。”

除了不善言辞，韩佳超“倔

强”的性格同样被刘瀚称赞：“打

个比方，有队友 800 米跑出 2 分

08，他不服输，硬是自己掐表，跑

出 2 分 07 才作罢。一上场就跟

‘玩命’一样。”

从11岁到18岁，刘瀚是与之

相处时间最长的人，不仅是训练

上的老师，更是生活中的长辈。

师徒二人的目标一致：“站上世界

舞台为国争光。”

采访中，刘瀚向记者分享爱

徒近年来在大小赛事上的累累战

果，就在今年8月，2023年东亚青

年运动会拳击项目上，韩佳超代

表国家队出征，收获男子 63.5公

斤级冠军。

如今，本次学青会韩佳超

再夺冠军，实现了他在全国青

年赛上的“全满贯”。刘瀚抑制

不住地自豪，他更知道，徒弟这

些沉甸甸奖牌背后，是无数个

被打坏的拳套和一次次的训练

加量。“这孩子，‘藏獒’似的，彪

悍、勇猛。”

对于未来，韩佳超表示，

只要站上拳击台，就算再累

也要拼搏到最后一刻。

从学青会看新兴体育潮流

运动多样化，参与群体年轻化

为期4天的学青会武术套路

校园组比赛日前在广西体育馆

鸣锣收官。在学生组女子太极

拳项目决赛上，来自台州仙居的

武术运动员金可馨，以一套近乎

完美的表演，拿到了全场最高分

9.673分，获得该项目金牌。随后

的太极剑比赛上，她又为浙江再

添一枚铜牌。

值得一提的是，本次比赛

浙江共有 16 位选手参加中学

组、大学组比拼，其中 14 位来

自仙居。浙江中学组主带队教

练张群，同时也是仙居中学体

育老师兼台州市武术项目训练

基地总教练。他告诉记者：“他

们大多是出自仙居县武术队。

不少都是我从幼儿园一手带上

来的。”

29 年的从教经历，在台州，

张群除了是县武术队总教练，

也是台州市武术队总教练。“从

一开始带身边同事朋友家孩子

习武起，慢慢地越来越多人加

入进来。1995 年，我们成立了

仙居中学武术队。1997 年，正

式组建县武术队，1999年至今，

以及输送了十几位习武人才至

省队”。

作为基层教练，张群一直以

来努力完善仙居县校园武术梯

队。学训兼顾则是她带队的特

色，“我们的宗旨就是两手抓，一

手抓武，一手抓文。”张群坚信，

武术锻炼孩子意志力，培养他们

的行为习惯，掌握更多文化知识

能有助于队员更好地理解武术，

明确人生目标。

近些年，张群培养的大批

武术专业人才走上各个岗位，

其中不少人从事与武术教育相

关的工作。其中，她最早启蒙

培养的徒弟应明，输送至专业

队训练，并获得第二届国际武

术“PARS”杯锦标赛冠军等众多

荣誉后，又作为武术特殊人才

被引进到仙居中学工作。师徒

二人携手培养武术人才，扩大

武术覆盖面，给予仙居孩子更

多的选择。

近些年，仙居武术队向浙江

大学、复旦大学等高校输送了

100多名武术人才。张群希望，

每一个孩子都能借助武术这个

平台走得更高、更远。

仙居武术少年
“武”动青春

韩佳超韩佳超（（左一左一））
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