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绝活！这位阿姨头顶花盆打太极

前不久，温州市洞头区灵昆街道

武术协会会员公益活动表演“太极神

韵”引发热议。其中一位身穿白色太极

服的阿姨头顶花盆，花式打太极拳的风

采，让现场观众啧啧称赞，掌声不断。

这位阿姨名叫徐玉飞，学太极拳

才3年的时间。她头顶的花盆是陶瓷

的材质，里头的花泥上插着鲜花。短

短时间内，这绝学是怎么练就的？据

了解，2021年，她和闺蜜练太极拳时，

本着“好奇、好玩”的心态，将矿泉水

顶在脑袋上，居然能稳稳不倒地练上

几个招式。于是，从那天起她便练起

了头顶矿泉水打太极拳的绝招。

今年 7月，徐玉飞参加第十五届

浙江国际传统武术比赛时，这个与众

不同打太极的方式，在特色太极拳项

目中获得了金奖。

“头顶花盆练太极拳，练的就是

‘虚灵顶劲’‘立身中正’的身法，关键

要保持颈部挺立。刚练头顶矿泉水

打太极时，经常掉，后来练熟了就稳

了。陶瓷花盆的底座宽些，要比矿泉

水顶在头上更稳，所以顶着花盆练太

极，我就没掉落过。”

对于太极拳，徐玉飞表示，刚开

始并没有特别喜欢，觉得这项运动太

慢了，不适合急性子的她。平时双休，

她更喜欢在公园跳舞，但是有一天看

到有人学太极，便过去试试，没想到学

着学着就喜欢上了。

“平时我需要带孙女，就双休和

周四上午练太极拳，每次练两个小时

左右，练完后神清气爽，现在已经学

会杨氏 24式太极拳、42式太极拳、42
式太极剑等。”徐玉飞说，中老年人练

习太极拳，对于身心健康有很大的益

处。初学太极拳者，要注意练好脚上

功夫，弓步不要打得太大，否则练完

后膝盖会酸疼。打太极拳一定要持

之以恒，只要常年坚持练习，就会收

获身体健康。

（通讯员 王 瓅）

@温州
本报讯 日前，2023年温州

市老年人快乐舞步健身操交流

比赛在乐清市体育馆举办。比

赛旨在发挥快乐舞步对老年人

强身健体、愉悦心情、增进友

谊，为老年人搭建起一个展示

自我风采的平台。

（通讯员 潘笑秋）

@嘉兴
本报讯 日前，“全民健身

迎亚运、信心满怀奔共富”嘉兴

市秀洲区第四届老年人运动会

广场舞交流展示活动举行。来

自全区五镇二街道老年体协、

区退教分会、直属舞蹈队的 10
支广场舞队参加。

（通讯员 尹 添）

@杭州上城
本报讯 11 月 7 日至 8 日，

杭州市上城区气排球协会，在

杭州市老年人迷你气排球交

流活动中，勇夺男子、女子团

体冠军。

（通讯员 郑 城）

@龙泉
本报讯 11月 8日，龙泉市

老年人体育协会组织联络组

召开片区工作会，共有 40余人

参加。

（通讯员 刘隆祥）

中老年足球大联盟 绿荫之上展常青风采

本报讯 日前，2023浙江省第十

四届中老年足球大联盟足球比赛在

湖州落幕。来自全省的 11 支队伍，

240多名运动员、教练员和辅助人员

参赛，分为 8支中青年队以及 3支老

年队。

比赛不乏出现多脚传递后轻松

推空门、反跑成功后吊射球门远角、

准确选位后拦截球等精彩瞬间。队

员们脚步轻盈、动作标准。仅看背

影，难以想象其中年龄最大的球员已

年至古稀。

对于他们而言，绿茵场上的每一

次奔跑都源于对足球的热爱和对梦

想的坚持。足球的基因，催生了老年

队的成立，又丰富了他们的晚年生

活。他们中有很多人从少年时就爱

上了足球，练上了足球，并把这份情

怀维系至今，不定期聚在一起踢球，

成为了一场场老友会。“有足球相伴，

夕阳正红。对于我们来说，足球不仅

是一种运动，更是一种生活；踢球不

仅是个过程，更是难舍的情怀。”老年

队中不少队员表示，报名时还是有些

担心，毕竟上了岁数，但几场球下来，

比赛体验感很好，和优秀的队伍切磋

非常开心。

省中老年足球大联盟相关负责

人表示，本次比赛致力于以足球推动

浙江省各地参赛者及观众的人文交

流、增进足球爱好者间的友谊、提高

足球运动影响力。为中老年广泛参

与足球活动打下坚实基础，为浙江各

地参赛者建立良好交流平台。

赛后，温州市足协接过“浙江省中

老年足球大联盟”会旗，温州将是举办

2024年省中老年足球比赛的城市。

（通讯员 杨佳佳）

本报讯 美丽东阳江，正值秋风

时。11月10日，历史8个月的省第八

届老年人体育运动会在东阳圆满落

幕。省人大常委会原副主任、浙江省

老年体协主席袁荣祥，省第八届老运

会组委会执行主任、省体育局局长郑

瑶，省体育局副局长廖洪钰，省委老干

部局副局长赵壮志，省妇联二级巡视

员鲍冬芳，省人力资源和社会保障厅

二级巡视员叶照标等出席闭幕式。

东阳市委副书记、市长黄胜可致辞。

据了解，自 1988年以来，浙江省

老年人运动会已举办七届，获得了老

年群体的广泛关注与喜爱。省老年

体协相关负责人介绍，省第 8届老年

人运动会，从4月16日在温岭举办首

个项目以来，共历时 8个多月，23个

代表团，2678名老年体育爱好者参与

23个项目的比拼。本届老运会延续

淡化锦标、淡化金牌原则，主张“参

与、交流、健康、快乐、安全”，项目设

置更加适老，项目更加注重突显地域

文化及体育传统。针对老年人健身

的特点和多元化需求，本届老运会还

在传承总结前几届的基础上，进行了

一定的探索和尝试。老运会平台纳

入了老年人健身新项目设置。

此外，本届老运会走遍了23个举

办地，体育文化、健身文化、地域文化、

渗透于整个老运会始终。从指点江山

开始起步，到影视名城东阳落幕，每个

举办地既是老年人健身交流的舞台，

也是健身文化和当地经济社会发展一

次展现。在举办老年运动会的同时，

还配套举办浙江老年体育5年成就展

览、召开浙江省第八次老年体育科学

研讨会和各地老年体育工作亮点展

示、项目交流展示进社区进乡村等，拓

展和丰富了老运会的内容。

党的十八大以来，特别近五年来

新时代老年人积极向上、健康快乐、

幸福生活的精神风貌蔚然成风。省

第八届老运会的成功举办，对老年

体育和群众体育发展是一个有力地

促进。

持续8个月 省第八届老年人体育运动会东阳落幕
本报记者 易龙吟

11月10日，2023年全国老年

人健步走大联动宁波分会场鄞州

站活动在宁波市东钱湖畔举行，

来自鄞州区各老年文体团队骨干

和基层老年体育爱好者共200多

人参加。

通讯员 陆 婴

走出健康

（上接1版）

郑瑶表示，围绕深入贯彻

落实习近平总书记关于在建设

中华民族现代文明上积极探索

的重要指示精神，横店集团要

高点站位、整体谋划，利用横店

影视城的特色资源，体系化推

进横店体育品牌建设，努力走

出一条体育+影视+文化的融合

发展新路。要结合横店影视城

品牌，策划举办影视文化体育

博览会、运动休闲体验季等，打

造“赛场即是景点、比赛即是旅

游”的体育旅游消费场景，形成

“一日比赛、多日停留；一人参

赛、多人旅游；单人竞赛、多人

消费”的体育旅游新模式。

期间，郑瑶与省老年体协

主席袁荣祥深入交流了全省老

年体育工作开展情况。与金华

市委常委、宣传部长吕伟强、

金华市体育局党组书记何吉军、

东阳市委书记楼琅坚、市长黄胜可

等就体育工作进行了交流。省

体育局党组成员、副局长廖洪钰

陪同调研。

探索文体旅融合新模式
推进共同富裕先行示范


