
勇士亮剑
12月2日，2023 年杭州

市青少年（儿童）击剑联赛

（总决赛）落下帷幕。据今

年前两站赛事的积分排名，

全市共有约180名运动员入

围了总决赛。

通讯员 王文宁
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小朋友们爱上“飞檐走壁”，参赛人数逐届递增
本报记者 易龙吟

本报讯 12月2日，2023年杭

州市第四届青少年攀岩公开赛在

杭州市第十一中学（德胜校区）举

行，共吸引全市各区各学校、攀岩

俱乐部 21支代表队，近 300名运

动员参赛。比赛根据出生年龄设

A、B、C、D、E组5个组别。每个组

别分设 2个参赛项目，A组、B组

是速度赛、难度赛，C组、D组是速

度赛、岩壁定向横移赛，E组是速

度赛及双臂悬挂耐力赛。

本次比赛的裁判长钟睿霖告

诉记者，从第一届攀岩公开赛开

始，参赛人数逐年增长，今年D、E

组的小选手就有近200人，年龄最

小的为2019年出生，这与近两年杭

州大力开展的攀岩进校园有关。

据了解，目前杭州市钱塘区、

拱墅区、滨江区有不少学校开设

了攀岩课程和攀岩社团。为提高

小朋友们的参赛积极性，鼓励更

多小朋友参与进来，本次公开赛

录取名次，每个大组别按单项成

绩排序再分三个等级：专业级（1-

8 名）、进阶级（9-16 名）、业余级

（17-24名）。

丹枫实验学校的宋思齐今年

第一次参加比赛，只在学校社团

课学习了 10次攀岩，爸爸宋天苗

表示：“能够让孩子感受一下比赛

的氛围就够了。”不仅如此，对于

她学习攀岩，家长也非常支持，

“不仅能锻炼身体，还能培养坚持

不懈的品质。”

杭州市景苑小学和景苑中学

是攀岩进校园最早的一批，如今

学校已经诞生了省运会冠军及一

批拥有攀岩特长的孩子，这种体

教融合的模式让不少孩子多了一

条升学之路。今年，就将有初三

的学生凭借攀岩特长升入杭州市

第十一中学。

超3万人次参与 省首届国象校际联赛（总决赛）落子长兴
本报记者 李雨童

本报讯 12月2-3日，2023年

浙江省首届国际象棋校际联赛

（总决赛）在长兴县举行，来自全

省各地44所中小学校的469名学

生参赛。

2023年浙江省首届国际象棋

校际联赛分为分站赛和总决赛两

个阶段，全省总计超过 3万人次

的学生参与其中。省国际象棋队

领队何英丹表示，未来的目标是

将该赛事打造成为“浙江省的国

际象棋奥林匹克团体赛”。

除了国象比赛，赛事设置的

答题王竞赛对小运动员们的国际

象棋知识积累进行测试，来了一

场智力大比拼；团体接力赛将下

棋和跑步接力结合起来，是一场

对体力和脑力的双重考验。来自

宁波前湾新区世纪城实验小学的

二年级学生孙宸希表示：“我从幼

儿园大班开始接触国际象棋，平

时一有时间就会下棋。这次和来

自全省的小伙伴一起同场竞技，

和大家下得非常尽兴，也见识到

了高手的实力，开了眼界。”

省智力运动管理中心副主任

林罡说：“举办校际联赛旨在让更

多学生接触、了解智力运动，扩大

省内青少年智力运动的参与人数

和选才范围，扩充省智力运动的

‘人才库’。”

据了解，截至目前，省内有

35所国际象棋特色学校，形成了

三级青少年比赛体系，每年都会

举办校内赛、1-3场市级赛和 4-6
场省级赛，每场比赛有 200-400
人参加，实现了项目特色学校

“校校有比赛”，11 个地市“市市

有比赛”。

年龄最小的选手仅5周岁

全省花滑选手齐聚“冰上盛会”
本报讯 11 月 30 日-12 月 1

日，2023年浙江省青少年花样滑

冰锦标赛在杭州冰纷万象滑冰场

进行，本次比赛设有单人滑项目，

按照年龄分为女子甲乙丙丁组及

男子组 5 个组别，来自杭州、宁

波、嘉兴、绍兴等近百名运动员上

演了一场“冰上盛会”。

年龄最小的选手仅为 5 周

岁，但在冰面上也滑得有模有

样。杭州市冰雪运动协会秘书

长李一申表示，通过锦标赛能看

到杭州不同年龄段的参赛选手

在冰面上的风姿风采，“后北京

冬奥时代，可以感觉到杭州正在

用好‘冬奥遗产’，通过开展校园

活动、普及冰雪知识、开展冰雪

赛事、挖掘冰雪人才等方式，让

更多人‘喜欢冰雪、参与冰雪、享

受冰雪’。”

（通讯员 朱佳慧）

全省小将同场较量

青少年举重冠军赛在江山举行
本报讯 11 月 30 日-12 月 3

日，2023年浙江省青少年举重冠

军赛在江山市体育馆举行，比赛

共设41个小项，有来自全省11个

市代表队共 178名运动员参加，

角逐出甲、乙、丙组各级别的抓

举、挺举、总成绩的前三名。

来自宁波市代表队的“10后”

小将李佳佳参加女子丙组45公斤

级比赛，在第一轮抓举比赛后获得

了小组第一的好成绩。“很激动，抓

举比赛中我举出了61公斤的好成

绩，教练也一直在鼓励我，给了我

很大信心，希望在接下来的比赛中

也能取得好成绩。”李佳佳说。

在运动员热身区，运动员们

正练习着抓举、挺举动作，以及前

蹲、后蹲、高抓等辅助项目，力求

熟练掌握技术关键点。来自杭州

市代表队的运动员王娟娟表示，

除了希望自己能拿到一个好成绩

外，更希望通过比赛发现自己的

不足。“试举的过程中也发现了一

些问题，在以后的训练中，会进一

步加强练习。” （通讯员 吴 鹏）

@杭州
本报讯 11月 30日，杭州市

求知小学开展以“携手世界冠

军 翱翔祖国蓝天”为主题的“省

互联网+科技模型”教育竞赛。

世界锦标赛冠军潘磊、全国锦标

赛冠军李刚、世界航海模型锦标

赛冠军姚祺等出席活动。

（通讯员 蒋 滨）

@绍兴
本报讯 11月30日至12月2

日，绍兴市第二届中学生田径运

动会在上虞体育中心举行。来自

全市 60所高中（含中职）学校的

959名学生共赴这场体育盛会。

（通讯员 成 波）

@衢州
本报讯 12月1日，2023世界青

少年围棋论坛在衢州举行，这是首

次由中国创立并主办的最高层次的

国际性青少年综合围棋盛会。

（通讯员 谢红建）

@宁波奉化
本报讯 12月2日，奉化区教

育系统第一届“行知杯”教职工三

人篮球比赛（决赛）在龙津实验学

校体育馆收官，来自奉化区各小

学、初中、高中（职高）的20支代表

队100余名教职员工同场竞技。

（通讯员 周 力）

@文成
本报讯 近日，2023 年浙江

省青少年武术散打冠军赛在文

成县体育中心体育馆进行，比赛

为期 3天，共有 18支来自省内各

地的代表队参加。

（通讯员 林靖凯）


