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短消息

临海“村BA”谁最牛，奖头牛!
历时四个多月的前期比拼

后，近日，临海市第一届和美乡

村篮球联赛（村BA）总决赛在台

州府城兴善门广场火热开战，

总共有 19 支球队进入总决赛。

经过一个半小时的“厮杀”，古

城街道东湖村代表队击败对手

邵家渡前湾村代表队，登上了

本届“村BA”的冠军宝座。

夜幕下的台州府城兴善门广

场亮如白昼，呐喊声、欢呼声一浪

接着一浪。荣获本场“最有价值

球员”的古城街道东湖村代表队

队员章子煜赛后直呼过瘾，“这次

比赛让我懂得了什么是团队精

神，因为比赛不是仅凭个人能力

就能取胜的。每支队伍都有五人

在场上比赛，需要共同合力才能

取得胜利，团队精神才是制胜的

关键。”

自今年 7 月 15 日正式开赛

起，临海市第一届和美乡村篮球

联赛（村BA）总共历时 4个多月，

覆盖临海全市19个镇（街道），共

计600多支队伍参赛。 赢了

比赛，奖牌、奖杯自然不能

少。值得一提的是，冠军

队获得的奖品极具特

色——一筐馒头、一担

蜜橘和一头大黄牛。

“ 希 望 临 海 的

‘村 BA’可以越办越

牛，我们临海的体育

事业可以更牛。”临海

市文化广电旅游体育局

党委书记、局长王荣杰说：

“明年，我们将在今年的基础

上，把比赛办得更好更热闹，让

群众更加喜欢，让‘村 BA’成为

临海一张极具本地特色的赛事

名片。”

2022 年以来，临海围绕“建

设户外运动文化高地”这一目标，

积极开展各类体育赛事活动，以

提升全民健身意识，促进全民健

身运动发展。王荣杰表示，接下

来，临海还将举办包括括苍山自

行车挑战赛、白水洋百公里毅行、

临海市第十八届运动会等在内的

多项体育活动，营造全民健身的

浓厚氛围，为群众美好生活增添

活力。

（通讯员 陈璐婷 方申玺）

天台上演越野摩托大奖赛
看台上人头攒动、赛场上尘

土飞扬。伴随着马达的轰鸣声，

摩托车在赛车手的操控下如火箭

般跃过一个又一个障碍，观众的

呐喊声也是一浪高过一浪。

这火热的一幕，就出现在

台州市天台县白鹤镇。近日，

2023 越野摩托大奖赛暨白鹤镇

旅游节拉开序幕，本次比赛为

期两天，吸引了来自全国各地

300 多名优秀车手参赛，是 2023
天台白鹤镇旅游节的系列活动

之一。

本次比赛设有起跑段、障碍

段、山地越野段等多个不同赛段，

参赛选手需要在障碍场地、山地、

森林等多种复杂地形中通过相应

节点，十分考验车手的技术和耐

力。比赛中，一辆辆越野摩托车

在赛道上飞驰、腾跃闪转、弯道超

车、贴地骑行……除了精湛的驾

驶技术外，选手还需要过人的操

控技巧和无与伦比的胆识，场面

让观众直呼过瘾。

同样感到畅快淋漓的，还有

场上驰骋的赛车手。“这个赛道的

布置让比赛节奏变得非常快，但

障碍的多样性却并没有影响整场

比赛的流畅性。”参加本次比赛的

越野金组 59号赛车手吕东平告

诉笔者。

值得注意的是，本次大奖

赛还设置了女子 SS1 比赛。“从

2017 年开始到现在，玩越野已

经有 7 年了，驾驶越野摩托对

我来说是种挑战，更是一次征

服，不光是征服赛车和赛道，

也是征服自己。”上海联合穿

越车队的女赛车手“三派”杨

婵琳说道。

比赛期间，活动现场还设置

了集特色美食、非遗手工艺品、农

副产品等摊位于一体的集市，另

外还有山坡休闲木屋、咖啡馆、遥

控赛车体验场等休闲去处。在观

赏竞技较量的同时，提升游客的

游玩体验感。

（通讯员 王丽娜 裴倩盈）

“身子要沉下去，用腰把球送出去，

手不要发力。”在台州椒江，一名指导老

师正在指导老年人们打桌上冰壶。

近年来，桌上冰壶正在台州市椒

江区老年人中渐渐兴起。该运动要求

的运动量适度，集娱乐、休闲于一体，

深受老年人的喜爱。家住枫南小区的

70岁陈大爷平时就爱好体育，去年年

初与一群志同道合的老伙计组建了一

支老年人桌上冰壶队，每周雷打不动

与队友们打打桌上冰壶。“身边有不少

老年人都在玩呢，我这支队伍现在共

有 7人，平均年龄在 60岁以上。今年

10月我们队伍还参加了 2023年浙江

省桌上冰壶城市分站赛湖州、德清两

站的比赛。”陈大爷自豪地说。

“我玩冰壶有一年半的时间了，这

项运动不仅需要动手，还需要动脑子，

对健康有好处。”陈大爷兴致勃勃地向

笔者介绍，“桌上冰壶的规则其实和正

常冰壶差不多，只是把场地从冰面

‘搬’到了桌上，简化了器材等硬件要

求。运动中，选手既要想办法让自己

的球进入得分区，还要设法将对手的

球撞出去，因此考验的不仅是掷球手

法与准度，还有选手对场上局势的判

断和理解。这项运动既能锻炼身体，

又能锻炼脑力，对老年人的身体健康

挺有帮助的。”

椒江区老年人体育协会相关负责

人马鸣说：“椒江是在3年前引进的桌

上冰壶运动，老年体协也多次前往各

街道，为老年人送相关培训器材，并开

展了两期培训课。桌上冰壶这项运动

更适合老年人，强度不大，现在基本上

每个街道都有不少老年人在参与这项

运动。” （通讯员 白 露）

12月4日，天空虽然飘着雨，但台州玉环市干江镇下礁门文化礼堂内却热闹非凡，玉环市第三届

农村文化礼堂运动会正在举行。来自全市各乡镇（街道）的290余名参赛选手汇聚一堂，在雨中尽享

趣味比赛带来的快乐。

通讯员 陈瑶明 林 俐
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@仙居
本报讯 12月 2日，2023年浙江省

青少年武术套路冠军赛在仙居中学体

育馆开赛，本次比赛为期4天，来自全

省各地市的19支代表队共400多名运

动员参与角逐。赛场上，运动员们精

神饱满，斗志昂扬，刀枪剑棍，闪展腾

挪，一招一式中尽显武术魅力。

（仙居体育）

@路桥
本报讯 12 月 2 日，路桥的 14 名

小选手参加了浙江省青少年国际式摔

跤冠军赛。随着裁判员一声令下，选

手们迅速进入状态，展开了激烈的

对抗。他们有着强壮的体魄，坚韧的

意志，在擂台上展示着力量与技巧。

经过两天的对决，14名选手凭借着出

色的表现获得了 3金 2银 2铜的优异

成绩。

（通讯员 许瀞文 阮雅妮）

桌上冰壶风靡椒江“银发族”


