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少年射箭锦标赛举行，来自

东阳、义乌、婺城、永康、兰溪

等地的 7 支代表队近 100 名

运动员参赛。

通讯员 胡扬辉

链接——

网友评价：

一点都不快乐：不需要接

送，很方便，目前跟小区家长一

起团购，价格比较实惠。

可乐：老师的教具多，但老

师专业水平的高低，家长因缺

乏专业知识无法评判。

王醒醒：小区的水泥地很

硬，去场馆运动更能保障运动

安全。

专家观点：

北京体育大学教育学院副

教授高鹏：“上门体育”培训提供

的训练器材在合规方面存在一

定的安全隐患。整个形式，包括

参与人员、场地、器材等，可能并

不符合体育运动安全方面的规

范，有一定的风险隐患。如果出

现问题，矛盾如何处理，目前缺

乏非常明确的机制和政策。
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近日，浙江省教育厅公布了第

二十三、二十四批“双减”优秀实践

案例，其中，嘉兴市秀洲区教育研

究和培训中心提交的《“双减”背景

下中小学校园体育运动环境的设

计与探索》入选。如何在“寸土寸

金”的校园里营造体育运动环境，

秀洲区交出了“三多”的特色答

卷——多维度拓宽校园体育运动

空间，多渠道提高学生校园体育运

动时间，多立场提升校园体育运动

质量。

以闻川小学为例，学校原本运

动场地及功能较为单一，经过两年

的持续改造，摇身一变成了五彩斑

斓、多功能的校园体育运动空间。

改造前，学校特地调查了学生们的

“口味”，针对他们的体育兴趣爱好

合理规划，将所有能利用起来的空

间都进行改造、开发。例如，在教

学楼之间，设计了主题类（攀爬）、

游戏化、科技型等运动空间，让学

生走出教室就能运动。

不仅如此，闻川小学还“变废

为宝”，巧用教学楼道和楼梯下的

“边角料”改造成零角运动空间，增

设不同种类的运动角（体能角、童

玩角、挑战角）和针对某一运动项

目的运动角（跳跃角、拳击角、飞盘

角、攀爬角等）。“学生可以在体能

角的垫子上做平板支撑、仰卧起

坐；在童玩角踢毽子、跳皮筋、滚

铁环；在挑战角进行摸高、足球颠

球挑战等，基本可以实现每个学生

都有运动场地。”学校相关负责人

介绍。

在此基础上，秀洲区多所学校

通过楼室空地引进跳跳球、毽子等

小型运动器材，分年级轮流进行课

后运动，积极开展常态化、多样性

体育比赛等措施，延长学生在校运

动时间。前不久，磻溪教育集团桃

园小学刚刚结束“七彩童玩”十周

年大课间展示活动，抖空竹、滚铁

环、跳皮筋、抽陀螺、踩高跷等民俗

运动游戏悉数登场。

“创设校园体育运动环境推动

了学生参与体育运动，促进孩子身

心健康全面发展。”秀洲区教育研

究和培训中心中小学体育教研员

黄仁春告诉记者，目前全区中小学

校都在积极开展体育运动环境创

设的探索和研究，在校园内形成浓

厚的运动氛围，通过推广宣传部分

学校的优秀做法，让越来越多的学

校更有意识地发展体育教育。

“时间、地点你定，训练计划、锻炼器械我准备！”

社交平台上的“上门体育课”靠谱吗？
本报记者 洪 漩

“让每个孩子都有运动场地”

嘉兴秀洲改造校园“边角料”
本报记者 孔乐佳

体育课也能“点外卖”了。打开手机某APP，搜索上门体育课，提供该类服务的机构与个人不在

少数，与之关联的关键词则主要是“少儿体育”“中考体育”“少儿体适能”“体育达标”等。“上门体育培

训”悄然兴起，成了不少家长的选项，这种方式靠谱吗？

“外卖”体育课 个性化定制教学更灵活

对于不少家长而言，接送孩

子辗转各类培训班耗时又费力，

“点单上门”恰好解决了这个痛

点。“不用接送，省下了不少路上

的时间。”杭州拱墅区家长钟女士

的女儿目前在幼儿园就读，平时

会去培训班上体适能课。接送孩

子过程中的交通拥堵与停车难经

常困扰她，“教练上门可以大大地

节省家长的时间和精力。”

随着教培市场竞争和用户

选择的增加，“上门体育培训”也

成为不少体育教培机构和教练

拓展的业务范围。针对家长不

同诉求，教练提供的服务很多

元。有着十几年从业经历的教

练安晓阳告诉记者，他们会带着

专业教具上门，时间会安排在孩

子放学后到晚饭前，或者周末。

活动场地多为小区的公共空

间。”在正式授课前，安晓阳会给

学员进行测试，再根据实际定制

训练计划。

那这类“私教课”是怎么收费

的呢？“上门体育培训”一般课时

为 60- 90 分钟，一对一价格在

200-500元，社区组团则价格与

时段再议。教练员赵明告诉记

者，他的一对一课程一般课时在

一个半小时左右，“若是 2到 3个

孩子，授课时长会相应拉长，当孩

子达到4到8人，会相应再增配一

到两位教练上门，以便更好地兼

顾每位学生。”机构根据学员组团

人数，也会制定不同课包价，比如

4个孩子600元、8个孩子900元，

由家长平摊课时费用。针对升学

考、体育特长针对训练等课程，单

节课定价在400-500元之间。

家长谨慎“下单”把安全放在首位

对于提供体育私教上门服

务者来说，这种服务形式便捷易

上手，服务时间灵活、报酬较为

丰厚。然而，随着这种服务形式

的迅速兴起，家长们也开始关注

体育私教上门存在的问题。家

长们最为担忧的是上课的质量、

安全、规范以及老师的资质和能

力等问题。上门培训虽然灵活

度更高，但潜在的安全隐患也较

大，在不符合标准的运动场地进

行体育培训活动，很有可能对孩

子造成运动损伤。同时，老师是

否持有证明专业能力的相关运

动技能证书，也关系到孩子后续

进行的体育培训是否专业。

所以，在给孩子“下单”体育

“外卖”之前，首先要选择正规合

法的教练或者机构，检查教练是

否“持证上岗”。在浙江可通过

“浙里体培”监管平台，了解体育

教培机构和教练员相关信息，定

期发布的“机构白名单”“教练员

从业证”“体培合同范本”和“机

构信用评价体系”，为青少年参

与体育培训保驾护航。其次，

“上门体育培训”失去场馆优势，

社会性运动场地和设施潜在的

安全隐患不容忽视，在提高自身

安全防范意识的前提下，保险相

关事宜也要提前做好约定，以防

患于未然，并根据实际需求与预

算选择相应服务与形式。

体育培训机构观点：

浙江梵想篮球俱乐部创始

人蔡想：教练提供上门教培对

于短期的引流招生或许有利，

但长期来看，专业的体育服务

还是需要专业的器材相配，比

如篮球培训对硬件要求较高。

另外，在机构中教学，教练也会

在机构规范的制度下进行培

训，培训效果更有保障。


