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临海“村BA”谁最牛，奖头牛! 玉环的“速度与激情”，
是“双向奔赴”的牵手

“跑男”曾启顺：
奔跑40余载，可绕地球4圈
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基层体育委员骨干交流技能
本报讯 12 月 1 日 - 3 日 ，

2023 年台州市基层体育委员技

能交流活动在黄岩区屿头乡举

办。115 位来自全市各县（市、

区）、台州湾新区以及市基层体

育委员协会的体育委员骨干参

加了本次活动。

本次活动邀请了台州学院体

育学学科带头人、杭州师范大学

研究生导师涂春景博士，市疾病

预防控制中心慢性非传染性疾病

防制科科长、副主任医师王良友，

浙江省健身气功协会方平秘书

长、台州职业技术学院周仲强教

授，台州市首席法律咨询专家王

佳等多位不同行业的专家进行系

统地讲解和指导。

通过两天的交流分享和学

习，全体学员圆满达标课时要求，

市基层体育委员协会会长、台州

基层体育委员培训学院副院长余

阿荣为各体育委员骨干颁发结业

证书。

本次交流活动旨在不断提高

基层体育委员的综合业务能力，

进一步加强基层体育组织“最后

一公里”建设，推动全市基层体育

委员工作再创新局，不断凝练“台

州经验”。

（台州体育）

12月3日上午，2023括苍山爬坡王国际骑行挑战赛在台州临海市括苍镇

括苍山擂鼓开赛。来自八个国家和地区的数百位选手参加这一赛事。

临海文广旅体

挑战爬坡挑战爬坡

12 月 3 日，台州马拉松的号

令枪如期在黄岩响起。这座“甜

了千年”的城市，通过这场马拉

松，向所有人展示自己——除了

甜蜜的蜜橘，还有对运动的一腔

热忱。

全民台马 跑出幸福生活

“你跑过马拉松吗？当你真

正参与其中的时候，你会发现，你

的汗水已经‘凝结’成盐，粘在你的

肌肤，这是很独特的感受……”参

赛者张辉在朋友圈动情地写道。

在马拉松项目完赛区，随处

可见头发上粘着盐粒的运动员，

77 岁的跑者杨文法便已司空见

惯，参与马拉松是他的生活目

标。老人家精神矍铄，据了解，他

可以一口气做引体向上 10多个，

20 余秒爬完六七米的钢管。当

天，他轻松地在 2小时内完成半

程马拉松。“我是超级体育爱好

者，线下没赛事，我就线上跑，线

下没中签，我就在路边跑。”值得

一提的是，从 2015年首届台马开

始，历届比赛杨文法从未缺席。

“我要跑到80岁。”杨文法说。

与全马和半马相比，甜蜜跑

热度更高，因为相比于和“PB”赛

跑的前两项，门槛不高的甜蜜跑

更像一场全民的狂欢。来自台州

路桥区桐屿街道的三口之家，一

路跑出了家庭的甜蜜幸福。家庭

分工和谐，母亲负责在终点加油

鼓劲，而女儿一路小跑，将父亲远

远落在后头。“我是桐屿小学的三

年级学生，已经成功完赛啦！”女

儿李叶桐捧着奖牌拍照，母亲还

在等父亲完赛归来。

2023台州马拉松，选手们张

扬着自己的个性，用汗水交换快

乐，用奔跑迎接幸福。

全力以赴 提升赛事保障

天刚蒙蒙亮，台州职业技术

学院执行主席孙嘉伟已经准时到

达点位——半程马拉松 20 公里

补给站。这是孙嘉伟第一次参与

城市马拉松的志愿活动，“当两个

坐着轮椅的运动员过来的时候，

我的心很受触动，觉得志愿者没

白报名。”孙嘉伟表示，下一届台

马，自己一定报名参加。

据悉，为保障赛事的顺利开

展，本次赛事在医疗、安保、应急

救助和志愿服务等方面周密部

署，招募 1321名志愿者参与赛事

志愿服务工作。“第一次跑台马，

没想到就创造了个人的‘PB’！”

来自上海的张莉将功劳归在了

完备的赛事保障上。“沿途这么

多‘鼓动站’，还有台州人民为我

们加油，想慢也慢不下来！”此

外，张莉还对主办方贴心的接驳

服务点赞，“一出高铁站就有接

驳车直接到物资领用处，对跑友

实在是太友好了。我参加过十

几场大大小小的马拉松赛，台州

马拉松最暖心。”

据了解，此次台马组委会共

准备了 62辆接驳车，供外地跑者

往返。接驳车服务，消耗的人力

物力极大，人员调度繁杂，台马组

委会相关人员认为，这不比跑马

拉松轻松，“我们经受住了这次考

验，希望向跑友们展现台州人民

热情好客的一面。”

不仅如此，极具黄岩特色的

完赛伴手礼，跑者凭号码布实现

黄岩各景点门票免费，“百县千

碗”商家对台马跑者提供餐饮折

扣优惠……以尽力提升每一处赛

事保障细节为抓手，台州付出了

百分百的诚意。

全心全意 点燃体育激情

2021年，浙江省体育局提出

“深入实施体育强省战略 打造共同

富裕体育示范”的任务。台州近年

来围绕重要体育设施建设，高标准

办赛，积极承办重大知名赛事，开展

了一系列工作。2023台州马拉松不

仅是一次体育竞赛，更是一次经济

活力的释放与城市形象的展示。

“时隔三年在全新的赛道上

再出发，希望通过台马让参赛选

手充分感受撤地设市 30 年来台

州独特的城市风貌和人文环境。”

台州市体育事业发展中心副主任

颜建荣表示，不仅仅是台州马拉

松，后亚运时代，台州已相继承办

了 2023 中国汽车场地越野锦标

赛总决赛、柴古唐斯括苍越野系

列赛、安基山国际滑翔伞公开赛、

浙江省社区运动会总决赛等国内

知名体育赛事活动。实现体育旅

游产业深度融合，探索“体育+”新

业态，助燃群众体育激情。

“数万名跑友齐聚一堂，必定会将

台州的美丽风采、丰富的文化内涵传

播到各地。今年台马虽已落幕，但台

州故事永不停歇！”颜建荣说。


