
日前，杭州市百姓运动会（萧山区新街街道站）在新街初中举行，共设置投掷沙

包、愤怒的小鸟、车轮滚滚、同舟共济四个趣味比赛项目。来自各村社的百余名运

动爱好者同台竞技、各展风采。 （通讯员 王 颖）

快乐多巴胺
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12月8日—11日，浙江省第二届

乡村青年篮球争霸赛南部赛区比赛

在临海市白水洋镇火热开赛。当晚6
点，白水洋镇双楼村文体广场内锣鼓

喧天、气氛热烈。比赛前，各参赛球

队“先礼后兵”，互赠了当地特色农副

产品。白水洋队拿出了当地特产白

水洋豆腐，换来了东阳市千祥镇代表

队带来的金华火腿，“以素换荤”的场

景逗乐了全场观众，也展现了省级

“村BA”别样的风采。

比赛伊始，白水洋队率先进球，

场内观众的热情瞬间高涨，掀起了

当晚第一个小高潮。可以发现，这

场“家门口”的球赛不仅吸引白水

洋本地球迷观战，而且还有不少观

众专程从外地赶来。来自黄岩的球

迷崔德胜就是其中的一员。“这是

我第二次到白水洋来看篮球赛，这

里的看球氛围挺好，晚上我专程从

黄岩开车一个多小时过来的。”崔

德胜说。

随着比赛的进行，双方球员不

断组织进攻，不时出现的巧妙抢断，

精准远投等都赢得了观众们的高声

喝彩。值得一的是，东阳千祥队的

外教马里奥·斯蒂芬诺维来到现场

指导，给当晚比赛增添了一丝“国际

味”。首场比赛由东道主白水洋对

阵瑞安塘下队。“我们的球迷一直非

常热情，他们的一声声呐喊助威，让

我们内心非常澎湃，他们永远是我

们的最佳‘亲友团’。”白水洋队球员

张烨说。

据了解，篮球运动一直是白水洋

镇的金字招牌。镇内篮球氛围浓厚，

体育设施日趋完备。随着乡村篮球

联赛蓬勃开展，越来多的群众都感受

到了体育运动带来的快乐。根据比

赛规则,获胜的前两名将参加12月下

旬在杭州举行的决赛。

相关负责人介绍，这是白水洋镇

首次举办省级篮球赛事，主办场地双

楼村文体广场曾见证了白水洋村

“BA”从默默耕耘到火爆出圈。赛事

的举行，不仅进一步焕发了乡村活

力。“明年，白水洋镇将对镇内乡村球

场进行改造升级，继续办好篮球、马

拉松、滑翔伞、百公里毅行等精品赛

事，用体育搭台，进一步推动农体旅

融合和相关产业的发展。”

（通讯员 金虹跃）

12月9日，2023年宁波市“美丽

乡村健身行”镇海站健身欢乐跑活

动在九龙湖镇秦山村举办。吸引了

来自各镇人民政府、街道办事处、区

直属各单位、各体育社团的近五百

人报名参赛。

上午 9:00，健身欢乐跑正式开

跑，选手们鱼贯而出。其中，既有屡

次参加九龙湖半程马拉松等专业赛

事的跑步爱好者，也有首次参加类

似活动的市民群众。9 点 40 分，

A0100 号选手冲线，率先抵达了终

点。“真是被小学生‘虐’惨了！”在一

阵惊叹声中，就读于镇海应行久外

语实验学校的六年级，年仅 11岁的

女选手王憶萱荣获女子组第一，她

说：“我很小的时候就爱上了跑步，

很享受奔跑的感觉。”

值得一提的是，此次活动位于镇

海区“四湖连珠风景线”精品线路的

重要节点上，全程5.6公里，沿途路线

依托“四湖连珠风景线”，以路为链、

以湖为珠，串联起秦山村临湖书吧、

三圣殿水库、小洞岙水库等多个知名

景点，在湖光山色中尽情展示“慢生

活、亲山水、品文化”的镇海风情。

“欢乐跑很有意思，也为我们提

供了享受周末的新思路。”跑后，选

手汪盛奎说道。选手钟燕芳边赏景

边跑步，还不时拿出手机记录留念，

她说：“一路跑过来，让我近距离感

受到了‘千万工程’实施所绘就的和

美乡村画卷。”

“举办此次活动，意在满足人民

群众的健身需求、推动全民健身行

动开展、拉动体育消费、促进体育产

业及相关产业发展，不断推动‘体

育+’产业融合，为宁波及镇海区体

育经济注入新业态。”区文广旅体局

相关负责人介绍。

（通讯员 陈秀琦 徐立栋 李 珂

郑 童 梅佳燕 王 方）

宁波欢乐跑感受美丽乡村蜕变

时隔四年 再燃居民健身热
12月9日，“越体育·越幸福”越

城区第二届运动会在绍兴市越城区

体育中心体育场拉开帷幕。来自全

区乡镇街道、系统部门、民营企业的

干部群众和运动员代表等 60000余

名，以体育之名，展示城市活力。

上午 9点，17个镇街的排舞队

和 25支工间操队，踏着欢快的旋律

翩翩起舞，以昂扬的精神面貌展示

职工的时代风采。行云流水般的健

身气功、生龙活虎的少儿街舞、魅力

四射的空竹表演……彰显出诗画水

乡的文化底蕴和古越大地的精神风

骨，赢得观众阵阵掌声。“盼了四年，

就等着在赛场上一展身手！”来自机

关联盟运动员代表队的任李静说，

四年前，自己参加了区运会的国际

象棋项目。今年，她会参与气排球、

国际象棋、工间操、趣味运动会等多

个项目。同样参加两届区运会的

“元老级”选手陈沉也是跃跃欲试，

期盼着能在赛场发挥出更好的成

绩。四年一届的区运会是越城规模

最大、参与面最广、水平最高的综合

性体育赛事。

越城区旅体局相关负责人表

示，这场共同奔赴的四年之约，不仅

是体力与速度的角逐，还是团结和

协作的比拼，将引领全区干部职工

养成健康生活的良好习惯，以更加

充沛的精力和饱满的热情投身到工

作和生活中。 （通讯员 龚洁节）

搭建社区平台 现场比拼潮运动
日前，温州市第八届全民运动大

会暨 2023社区运动会总决赛在温州

体育中心开赛，来自全市的 15支社

区代表队同台竞技，引领一场健康生

活新风尚。

当天一大早，温州体育中心气氛

热烈，150多名社区运动员集结完毕，

整装待发。此次总决赛现场设置了

无敌风火轮、趣味射门、飞盘投靶、三

分钟接力跳绳、毛毛虫竞速等比赛项

目，均是兼具竞技、互动、欢乐等特点

为一体的“潮运动”。在趣味射门比

赛现场，运动员们同场较量，在绿茵

场上一次次抬脚射门，踢出一道道完

美的弧线，点燃了现场的热情。“加

油，加油，加油……”无敌风火轮的赛

道上，红蓝绿三支队伍，脚踩“无敌风

火轮”，全速前进。

本次参赛的运动员中，有社区干

部、有社区退休阿姨，还有来自各行

各业的在岗职工，充分诠释了“全民

运动大舞台”的理念。在比赛现场，

不少社区居民纷纷进行拍照打卡，通

过朋友圈将运动快乐传递给了更多

的人。此外，还有人表示，社区运动

会搭建起了交流平台，在比赛中收获

了快乐和友谊。

作为家门口的体育赛事，社区运

动会得到社区居民的广泛关注。

2023社区运动会于 11月份启动，先

后走进滨江、大南、永兴、潘桥、郭溪

等街道、社区和百姓健身房，共有

1500 余人现场参赛，累计宣传覆盖

70万人次，成为了全市重要的群众体

育赛事之一。

（通讯员 涌 燚 张 湉 苗 苗 杨 丽）


