
“飞”出快乐
近日，台州市直老年人趣味

运动会活动在黄岩区两岸三度营

地举办，活动设置扔飞盘、投壶、

夹乒乓球、冰壶等趣味项目。活

动中，老年朋友们兴致高昂，通过

一项项趣味运动锻炼身体的同

时，也收获了欢乐。

通讯员 裴丽娜
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温州老干部木球队:小众运动带来忘我快乐
本报记者 陈素琴

近日，温州市老干部木球队 67
岁队员郑安弟在省老年人运动会上

夺得冠军，这是温州首次在省级比赛

中获得木球项目的冠军。

温州木球初期是由几个爱好者

利用公园边角场地开始发展起来，早

在 2016年，由会长黄忠鹤等木球爱

好者自筹资金，报名参加了“金棒杯”

浙江省第二届木球锦标赛。同年，温

州木球俱乐部成立。这之后，木球队

先后参加了“三体会”木球赛、省第三

届木球锦标赛等赛事。在今年参加

的省第八届老年人运动会木球赛中，

队员郑安弟荣获男子个人第一名。

温州市老干部木球队领队陈依凡表

示，在温州老体协的支持下，每年都

有举行温州木球比赛，并组队参加省

木球锦标、交流赛、邀请赛等。

陈依凡介绍，温州老干部木球队

隶属温州市老干部活动中心，现有队

员22人，全部是退休老同志，年龄在

都在五六十岁。队伍配置球杆、球

门、球道线和木球，常年坚持组织活

动。大家因为共同的兴趣爱好相聚

在绿茵场上挥杆击球，在交流中提高

球技，在运动中享受快乐。

说起木球带来了什么？队员们

纷纷感叹是返老还童的感觉。“木球

运动上手快，人人都会玩，大家一起

玩非常有趣。”郑安弟说，大家的脚步

跟着木球，沿着赛前布置的球道不停

地向前，挥杆、调杆、攻门、球进门的

喜悦，几乎忘记了疲劳。“遇到下雨我

们也不停歇，犹如年少时在雨中踢

球，湿透了衣服和鞋袜，但心里还是

美滋滋的。”

作为一项小众运动，当下木球正

在被更多人喜爱。在温州，目前打木

球的有一两百人，多数是老年人，而且

很多是平时打门球队老年人兼项。“温

州的木球运动虽起步较晚，但很多人

都在慢慢爱上这项运动。”陈依凡说，

木球对场地要求不高，各种场地都可

以就地开玩，“希望能开辟更多场地，

开放更多公园发展木球运动。”

衢州这群不老骑士勇敢“追”梦

摩托是一群人的快乐

只要是晴天，衢州“中老年摩友

骑行群”的群友们都会在此汇合，商

量好目的地后一起出发。一辆辆摩

托车穿街过巷，翻山越岭，或为寻找

秀丽风景，或为一口乡野美食。“我们

全衢州跑遍了，浙闽赣三省也都去

过。”77岁的许杨家侬表示，上个月，

他们一队 12人骑着摩托车去到了江

西上饶的望仙谷景区，沿途又去了怀

玉山，“骑过去花了 4个多小时，来回

450多公里。”

类似这样的行程是他们的日常，

而安排路线、组织人员的责任就落到

了队长王水土身上。王水土今年 73
岁，2014年，他曾骑着摩托车走过川

藏线，去到了拉萨。“我退休之后原本

打算骑自行车去拉萨，体能训练了一

段时间，发现自己跟不上，所以就买

了一辆摩托车，帮助我完成梦想。”十

多年的“骑士”生涯，王水土积累下了

不少经验，“我只是比较熟悉周边的

路线，带着大家出去玩玩，也不算正

式的队长。”王水土笑着说。

在这支队伍中，年纪最大的是81
岁的罗永刚，他 1985年就考出了摩

托车驾照，至今换了五六辆摩托车。

在衢龙公路刚开通时，他与朋友们就

曾一起驰骋马路，感受速度与激情。

如今激情褪去，可他依然喜欢骑行。

“跟老朋友们出来玩玩，比待在家里

好多了。”罗永刚说，他和队伍中的许

多摩友都是几十年的好朋友，大家因

为喜欢骑行不约而同就聚在了一起，

“有爱好就心情好，身体也就好了。”

“老年人骑行，最重要的就是安

全，不求速度。我会要求大家把护具

带上，必须遵守交通规则，速度尽量

放慢一些。我们遇到好的景色就停

下来喝喝茶、聊聊天，悠悠哉哉。”王

水土说。

摩旅是一个人的洒脱

除了王水土之外，这个老年骑行

队中的许多人都曾有过独自一人骑

行游历祖国的经历。

今年 79 岁的章嘉玉，在今年的

10月也完成了5500多公里骑行。一

个人，一辆车，跨越了江西、湖北、重

庆、四川、贵州、湖南、广西 7 个省、

市、自治区的 30多个城市。章嘉玉

表示，这是自己多年前就有的梦想，

现在年纪越来越大了，再不出去走走

就没机会了。

“大部分时候是开心的，惊险的

时候也有。”回顾 24天的行程，章嘉

玉说，他曾在湖北施恩的山路上滑

倒，摩托车把右腿压得动弹不得，在

地上躺了十多分钟，幸亏有摩托车路

过，好心的车主将他扶起。“山路很

陡，弯又急，最难走的地方只能开 15
码左右。”

一路上，他一人晓行夜宿，以自

己的速度掌控着前行的节奏。唯一

不落下的是每晚向“中老年摩友骑行

群”报个平安。对于自己多年的摩旅

生涯，章嘉玉笑着说：“做自己喜欢的

事，兜兜风，看看风景，年纪大了就要

开心。” （通讯员 徐 佩）

在趣味运动会上
乐享银龄

近日，嘉兴桐乡市崇福镇 2023
年度老年体协趣味运动会在镇文

体中心举行，比赛设置了夹弹珠、

传声筒、小保龄球、丢手榴弹等趣

味项目。

活动中，参赛选手们兴致高

昂、全神贯注，相互配合、各显身

手，既锻炼了手、脑、腿的协调能

力，又强健了身体，愉悦了心情，还

展示了老年人的无限活力和风

采。“比赛项目都十分有趣，在好玩

的游戏中就能得到锻炼，十分有意

义。希望今后能有更多类似的活

动，让老年人享受到更多快乐和关

爱。”参与比赛的刘阿姨说道。在

小保龄球比赛中，年近70的吴大爷

一投一个准，用小球将竖起的瓶子

悉数击倒，刘大爷也收获了周边群

众的一致掌声。

据悉，本次活动是“迎亚运·

崇这里·运启航”崇福镇第六届全

民健身运动会的最后一场赛事活

动，不仅展现了老年人的无限活

力和健康积极的生活态度，还充

分激发了辖区老年人的运动热

情，丰富了老人群体的业余体育

文化生活，让他们体验趣味运动

带来的快乐。

（通讯员 吕兆元）

@富阳：
本报讯 近日，杭州市富阳区

“我爱杭州、奉献亚运”老年健身气

功交流比赛在区老年健身中心举

行，比赛吸引了 11个站点 30支队

伍共 140多名高手及裁判员参加。

参赛队员身着各具特色的练功服，

整齐有序，精神抖擞。

（通讯员 鲍学红）

@浦江：
本报讯 近日，浦江县体育总

会在县体育馆举办了一场中老年

嗒嗒球比赛活动，来自浦江县中、

东部乡镇街道的8个代表队组织了

男女选手参赛。

（通讯员 冷雪霏）

@江山：
本报讯 近日，2023江山市老

年人气排球交流活动举行。活动

由各街道、社区、行业系统老年体

协组队参加，分男子组、女子组共

12支队参加。

（通讯员 毛武俊）

近日，在衢州柯城区礼贤桥下的江滨公园里，20多辆轻便摩托车陆陆续续到

达，在此汇合。停好车，摘下头盔，露出一张张年迈却意气风发的脸。“今天去江西

婺源篁岭，要去的跟上。”随着队长王水土的一声吆喝，一辆辆摩托车陆续启动，一

队十人一路驰骋而去。


