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组队3个月拿下全国赛季军，海宁小伢儿何以成黑马？
本报记者 洪 漩

组队短短 3个月，却能在全国

赛登上领奖台？这不是什么热血

漫画的剧情，在前不久结束的全国

青少年软式曲棍球锦标赛中，海宁

经济开发区实验小学U8“灵心战

队”在来自全国的参赛队伍中脱颖

而出，一举夺下该组别季军，成为

最大的黑马。

成立全市首支队伍

“原本只是抱着带孩子见见世

面，借助比赛进行拉练的心态参赛

的，没想到孩子们比我想象中的更

有拼劲。”提到孩子们赛场上的表

现，教练陈怡涛说，“速成”不是偶

然，而是依靠背后每个孩子的刻苦

训练与家长的大力支持。

目前，软式曲棍球尚属一种

时新的运动项目，浙江省内开展

此项运动的学校不多。在海宁经

济开发区实验小学内，可选的体

育运动不少，除了足篮排等普及

度较高的常规运动外，也不乏橄

榄球等小众项目，而软式曲棍球

则是刚刚开设的项目。今年 9月，

学校组建了全嘉兴首支软式曲棍

球队，成员则均选拔自小学一至

二年级。

“项目很新颖，孩子们很快来

了兴趣。”陈怡涛介绍，软式曲棍

球入门简单，对训练场地的要求

少，又是一项安全有趣的团队运

动，深受孩子们喜爱。

教练和队员一起成长

为了让孩子们接受专业训

练 ，学校从杭州聘请了专业教

练。“我也是和孩子们一起成长

的，我们边学边练边教。”陈怡涛

告诉记者，队伍每周训练三次，分

别在周三、四课后以及周六上

午。训练主要是对球感的培养，

内容包括带球绕筒、射门等。软

式曲棍球球速非常快，射门的稳

定性对赢得比赛至关重要。其次

就是实战演练，队内常会组织小

组对抗赛。也会外出与其他校队

进行交流切磋。“孩子们在对抗和

碰撞中培养了默契，提高了技战

术水平，更懂得了团队协作的重

要性。”

值得一提的是，孩子们在家

也不忘加练。“父母也会主动将孩

子们的训练视频发到家长群里，

家校联合，孩子们的进步才会如

此迅速。”

2023年全国青少年U系列软

式曲棍球锦标赛开赛前几周，队伍

进行了集训。每次长达两小时的

训练课对这群 7、8岁孩子的体能

是一个巨大考验。纵然如此，孩子

们依然热情高涨、情绪饱满，直到

训练课的最后一分钟都手握球杆

奋力跑动。勤奋地训练也为这支

初出茅庐的球队取得佳绩奠定下

坚实的基础。

海宁经济开发区实验小学软式

曲棍球项目负责老师朱钢告诉记

者，下一步学校将布局梯队建设，着

力打造一支后备力量可观的强队。

一名小运动员单脚踩住

绞得像麻花一样的跳绳，然

后又快又稳地起跳，极富观

赏性。日前，浙江省第二届

花样跳绳运动汇总决赛在桐

乡举行，让大家见识到了花

样跳绳的有趣之处。而在桐

乡市濮新学校，花样跳绳也

已成为学校的体育特色。

说起与花样跳绳的缘

分，该校体育老师钱春英告

诉记者，三年前，学校引入了

跳绳这项运动。“随后我们发

现跳绳也有多种形式，于是

一边外出学习，一边邀请专

业人士来到学校。我们将花

样跳绳融入学校的日常活动

中，在体育课、大课间等时间

开展，并成立花样跳绳队，最

终成为了学校的一个体育特

色。”钱春英说。

上午9点多，濮新学校大

课间开始，学生做完广播体

操后，便拿出绳子跳了起来，

交互绳，车轮跳，一字跳，八

字跳，双摇，单摇……动作或

快或慢，技巧却无比娴熟。

501班张旭跳花样跳绳已经

好几年了，还曾代表学校参

加过嘉兴市级比赛。张旭觉

得 ，跳 绳 让 自 己 收 获 了 快

乐。这段时间，他正在参加

线上的省级跳绳比赛，每天

放学后跳1500次，雷打不动，

很有成就感。

今年 5月的嘉兴市第三

届中小学生跳绳锦标赛中，

濮新学校与来自各地的 26
支代表队展开角逐，最后获

得小学组团体总分第四名

的佳绩。在个人项目中，学

校学生还获得了男子 1分钟

双摇冠军、30秒单摇季军等

好成绩。

作为体育特色项目，濮

新学校每学期还会举行校园

“跳绳吉尼斯”大赛、跳长绳

团体赛、挑战赛等。校长沈

惠清表示，濮新学校以“人手

一绳，以绳育人”为宗旨，目

的是让运动成为学生们的习

惯，帮助他们强健自己的体

魄，促进身心的和谐发展。

（通讯员 朱方红）

2023嘉兴市八人制足球冠军赛鸣金收兵
本报讯 12月 3日下午，嘉兴

市城东足球场人头攒动、格外热

闹。伴随着比赛结束哨声的吹响，

2023嘉兴市八人制足球冠军赛圆

满落幕。

本次比赛分为青年组和中年

组两个组别，共 13支队伍百余名

选手参赛。自 11月 4日比赛开幕

以来，一个月时间里，共进行了五

轮激战，为观众奉献了 30场精彩

比赛。

“举办本次比赛，旨在为广大

足球爱好者提供了一个展示自身

技术的平台。虽然大家都是业余

选手，但每个人在这片绿茵场上都

有属于自己的光荣与梦想，这是足

球的魅力，也是体育运动的魅力。”

市足协相关负责人介绍，作为城市

业余足球竞技活动的重要组成部

分，该项赛事不仅提升了市民的体

育运动参与度，也促进了城市足球

文化的发展和交流，为推广全民健

身注入了新的活力与动力。

（通讯员 戴瑞雪 刘鸣晓）

这场运动会让禾城老年朋友找回青春
投篮、飞镖、气排球……12月

3日，嘉兴老年大学第三十一届体

育运动会开幕，近千名学员参加了

12项比赛，大家在轻松、愉快的氛

围中感受到了运动带来的健康和

友谊。

简短的开幕式后，运动会的各

个项目正式鸣锣开赛。飞镖是比

赛当天的热门项目，几个镖盘前排

起了等待参赛的“长龙”。“哇，十

环，太牛了！”赛场边围满了观赛的

学员，每当出现十环的佳绩时，现

场就会齐声叫好。“我今天 8镖打

了 54环，看看能不能得个名次。”

门球班学员陈师傅告诉记者，20
多年前他就在工作单位里玩过掷

飞镖，如今“重操旧业”，手感不免

有些生疏。

“虽然今天的比赛成绩不是太

理想，但快乐最重要，我和姐妹们

都玩得很嗨，好像找回了青春的感

觉。”门球班学员马淑香说。

今年 72岁的倪桂花也是门球

班的学员，学习打门球5年多，参加

过好几次社区举办的门球比赛，门

球给她的晚年生活注入了无限的活

力。“健康和快乐永远都是第一位

的，能结识那么多兴趣相投的老姐

妹，则是更幸福的事。”倪桂花说。

（通讯员 韩瑜超）
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