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曳步舞、轮滑舞蹈、太极刀、

啦啦操……12月 3日晚，嘉兴经

开区长水街道中南社区中南公

园内活力四射，2023年嘉兴市社

会体育指导员技能展示交流活

动在这里举行，共有来自于全市

11支体育队伍近百名社会体育

指导员来到现场。最终，中南社

区迈动健身服务社所展示的功

夫扇项目荣获特等奖。

在嘉兴经开区长水街道中

南公园长水驿家的小广场上，每

天清晨都能看到一支由 20余名

队员组成的太极拳队伍在此晨

练。这些队员虽已年长，但精神

焕发，他们就是中南社区迈动健

身服务社的体育指导员们，来自

于中南社区各小区，同样酷爱体

育运动的他们聚在一起，组成了

一支老年太极拳队。队长童茹萍

是一名退休教师，同时也是社区

的一名文体骨干和社会体育指导

员，她给这支队伍取了一个特别

的名字，叫“老顽童太极拳队”，寓

意“老有所乐”，用太极来强身健

体，守护老年居民的身心健康。

“今天展示的这些体育项目

都是各县（市、区）选拔上来的优

秀项目，我们的功夫扇能拿到特

等奖真的不容易，每天的晨练和

平时在街道社区舞台上的展示

给了我们足够的信心。”童茹萍

手捧奖杯，脸上乐开了花。

据了解，中南社区首创了共

富基本单元“体卫融合”数字服

务闭环，积极推广基层体育委员

“1+N”模式，形成了中南社区迈

动健身服务社社群，营造出运动

健康的活力场景。社区旨在通

过各类活动，让越来越多的运动

“民星”、运动达人、运动爱好者

加入社会体育指导员的队伍，努

力让更多人群动起来，一起为全

民健身贡献中南力量。

（通讯员 褚于雯 徐 娃）

全市社会体育指导员
汇聚中南社区“秀才艺”

小镇办大赛，嘉善姚庄成了浙江女排的家
本报记者 陆英健

沿着环浙步道欣赏平湖的水清岸绿
近日，伴随着冬日和煦的阳

光，平湖市“环浙步道”长三角徒

步节在平湖经济开发区钟溪樱花

里举行，活动吸引了 80多名健身

爱好者前来参加。

据了解，环浙步道是串联浙

江自然、人文和体育资源，充分整

合省域内山路古道、景区游步

道、骑行绿道、健身步道跑道、户

外穿越线路等的健身路线，按照

“以人为本、以找代建、最少干

预、勾连成网”的原则，构建形成

省内成网、省际畅通的步道系

统。嘉兴市环线平湖段至今已

完成采集路径 150.25公里，路线

经过钟埭街道、当湖街道等平湖

全市 8个镇街道线路。其中钟埭

街道段从新兴南路起至广平公

路止，全长约8.1公里。

此次活动分为徒步和路跑两

组。徒步线路从长风塔出发，沿

钟溪路、兴钟路、兴工路、平善大

道、新凯路折返，沿途可观赏茶

花公园的秋日风景和钟溪路

梧桐的落叶缤纷，全程

6.7公里。路跑线路从

长风塔出发，途径和

盎路、镇南路、碧

云路折返，全程 6
公 里 ，沿 途 有

“钟溪棹歌·隐

世田园”美丽乡

村 风 景 线 北 庄

浜精品点的众多

乡野好风光。阡

陌纵横、水清岸绿

的好风景，吸引了 10
多位路跑爱好者沿着步

道连跑了两遍。

此次“环浙步道”长三角徒步

节推动了“环浙步道”文化景观展

示、赛事活动推介，以及文旅资源

的宣传，让“环浙步道”在共同富

裕、乡村振兴工作中能够更好地

发挥重要作用。下一步，平湖经

济开发区将持续举办徒步、跑步

等众多健身活动，向广大群众提

倡科学健身，助力全民健身，让人

民群众享受健身带来的获得感和

幸福感。

（通讯员 胡 彧 陈明远 张其良）

姚庄体育馆姚庄体育馆

每当夜幕降临，姚庄体育馆

便披上璀璨的外衣，由灯光呈现

的五星红旗、中国龙等图案在场

馆外立面上轮番“舞动”，五光十

色、流光溢彩，甚是好看。“又能

看女排姑娘们比赛了，真好！”从

确定姚庄体育馆将成为中国排

球超级联赛浙江西塘·姚庄女排

队的主场以来，这样的感叹不时

就能在嘉善县姚庄镇居民口中

听到。

小镇举办国内顶尖联赛

2014年，现代化、多功能的姚

庄体育公园拔地而起。包括体育

馆在内，体育公园还配置了笼式

足球场、篮球场等场地，成为姚庄

镇当之无愧的地标性建筑。建成

后的姚庄体育馆宽敞明亮，内设

比赛馆和训练馆两个场馆，最多

可容纳 4200人，是全国首批镇级

高标准高规格体育场馆之一。而

今年，中国排球超级联赛嘉善姚

庄赛区的落地，让小镇又一次成

为焦点。

作为国内最高级别的排球比

赛，同时也是目前世界上水平较

高的排球联赛之一，中国排球超

级联赛在国内有很好的群众基

础，对场馆要求也自然更加严

格。虽然嘉善已经多次承办主场

比赛，但姚庄镇还是头一回。“姚

庄赛区首次承办主场比赛，我们

从场地、安保、医疗等多个方面做

好后勤工作。”嘉善县文化旅游体

育局体育科副科长朱炯说。据

悉，无论是运动员的训练比赛、衣

食住行，甚至是休闲活动，赛区都

作了详尽安排。“在没有比赛和训

练任务的空余时间，赛区会开展

一些诸如郊游、徒步等活动，让我

们放松身心。”浙江女排小将左易

炜说。

“这里就是我们的家”

为了让更多老百姓愿意走进

场馆看比赛，姚庄体育馆推出了

门票惠民措施，让当地居民在“家

门口”就能低成本地欣赏到精彩

的赛事。姚庄镇地理位置优越，

东接上海，西依杭州，这也让“赛

区60周岁以上老年人免费领票观

看”的政策从姚庄扩大到周边乡

镇乃至上海枫泾。但凡浙江女排

有主场比赛，姚庄体育馆几乎都

会涌入 2500-3000名球迷。“我今

年第一次来到嘉善主场比赛，就

被现场的气氛震憾到了，很感谢

有那么多球迷来为我们加油。”浙

江女排小将季雨潇表示，自己越

来越享受在主场球迷的加油声中

比赛的感觉。

12月 9日，浙江西塘·姚庄女

排第一阶段的主场收官战落幕。

即便没有以一场胜利为第一阶段

的主场比赛画上句号，现场球迷

依旧给努力拼搏的浙江女排姑娘

送去了最大的加油声。“看女排十

几年了，嘉善的主场我一场没落

过，见证过第一次夺冠。希望现

在的这批年轻人发扬浙江老队员

敢拼不怕输的精神，我们球迷也

会和她们赢了一起狂，输了一起

扛。”嘉善排球运动协会的拉拉队

队长范洪涛告诉记者，拉拉队现

在已有数量可观的成员，大家都

很热爱浙江女排。55岁的黄备龙

也是当地小有名气的铁杆球迷，

他说，收官不说再见，之后客场的

比赛他还会到场支持，因为他爱

这支队伍。

“真的非常感谢嘉善姚庄球

迷们，这里就是我们的家。”这句

话已几乎成为浙江女排主帅王贺

兵的口头禅。


