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他带出一支校园定向“金牌队伍”
通讯员 祝立力 本报记者 洪 漩

在前不久结束的2023“寻找王祥里”

嘉兴市首届“未来村庄”定向赛中，海宁

市丁桥镇海潮村、保胜村两支村定

向队获得成年组的团体冠亚

军，而他们的教练是同一人

——嘉兴市定向运动协会

副会长李明。

李明的另一重身份是

海宁市丁桥中学的体育

老师，所任教的班级体育

中考一直位列海宁市前

列。他还是海宁市丁桥中

学校园定向运动教学团队

的带头人，早在二十几年

前，他就将定向运动引入体育

课堂教学。学校组织成立的“悦

野梦享家”社团，多次征战荣获全

国单项冠军、省级单项冠军，是一支响

当当的校园定向“金牌队伍”。

李明在给学生做指导李明在给学生做指导

初步探索 将定向引入课堂

李明和定向运动结缘，要

追溯到上世纪末。彼时，他在

海宁市丁桥中学前身之一的海

宁市丁桥镇新仓初级中学任

教，当时学生对耐久跑十分反

感的现象引起李明的关注。“如

何让孩子对耐久跑感兴趣？这

成为我要攻克的难题。”

一次偶然的机会，浙江省学

生定向赛在浙江大学华家池校

区举行，李明对这一新兴运动项

目来了兴致。“我发现定向运动作

为一项智力与体力结合的体育项

目，十分适合学生参与体验。”

考虑到学校恰好具备定向运

动所需的环境、植被等条件，李明

经过了一段时间的酝酿和准备，正式

将其引入体育课堂。

起初，硬件条件并不算完备，拇

指式指北针、指卡、电子点签器等更

是无从谈起。但对李明来说这不是

障碍，他因地制宜展开探索。“用学校

平面图做地图，设置 10个点标、4条

线路，另外将 10 个编好号的易拉罐

固定在对应位置，将学生分成 4组人

马……就这样开始了第一次‘寻宝’。”

李明告诉记者，这样简易版的定向赛

在校园内受到孩子热捧，很快成为了

教学中的固定单元，而与之同步的是

学生耐力水平的显著提升。“2004年，

我教的七年级5班女生耐久跑成绩均

为满分。”

集结队伍 足迹遍布海宁

2010年，学校将定向运动列为

体艺“2+1”的必修项目，面向全体

学生开展定向运动系列特色活

动。李明也在教科研和定向运动训

练中收获满满，相关论文连续三年

获评嘉兴市一等奖，课题《以定向运

动为特色的体育校本课程开发与研

究》还被立项为浙江省课题。

“后来，根据课题研究和训练成

果，我和体育组老师还创新编排定向

运动内容，编写修订校本教材《按图

索迹——校园定向》定向运动不仅成

为了校园文化的重要组成部分，更一

跃成为海宁市‘一校一品’的排头

兵。”李明说。

与此同时，“悦野梦享家”定向社

团在学生们的期待中应运而生，社团

以“无风雨，不定向”为目标推广定向

运动。随着越来越“专业”，李明和几

位老师一起出钱购置第一套定向运

动电子计时设备。自此，装备升级后

的定向社团每两周至少校外训练一

次，他们的足迹也遍布海宁。

李明认为，定向运动的开展不仅

充实了学校的课程资源，锻炼了学生

的体力、智力，培养了学生独立思考、

独立解决问题的能力，也为学生的终

身体育打下了坚实的基础。

在海宁市袁花镇中心小学教育集团谈桥小学的一间资源教室里，

经常会看到该校体育老师郑杭军给六年级学生小曹上体育课。这是

小曹的“必修课”——结合力量训练与康复练习的体育课，课程内容专

门为小曹定制，至今已进行两年。

“私人定制”体育课

小曹今年 12岁，从小患有一

种名为“软骨发育不全”的罕见

病，至今身高不足 1.2米，在同龄

孩子中像个小弟弟。由于疾病，

小曹的下肢无力，不能参与跑

步、足球、跳跃之类的剧烈运

动。“最初的时候，我们语数英科

音体美每门功课在备课时，都会

在教案后加注一段专门针对小

曹的教学计划。”小曹的班主任

徐春秀说，后来发现小曹的文化

课其实不需要特殊对待，他能和

其他孩子一样完成学习，主要困

难在体育课。

其实根据他的身体情况，体

育课可以免测，但徐春秀不愿意

放弃。在和学校体育组、校医

等多位老师沟通后，最终学校

根据小曹的身体情况“私人订

制”了一份运动康复计划，以便

让小曹能和其他孩子一样，享

受运动的乐趣。三年级下半

学期时，学校将一间办公室腾

空，改造成了资源教室。这里

各项装备设施齐全，建立了学

习训练区、资源评估区等，满

足特教教学需要，兼顾资源

教育和感统训练，可以开展

个别或小组形式的学科学习

辅导，以及相关方面的训练，

小曹的“私人定制”体育课也

在这里完成。

集体课也没缺席

“小曹隔一段时间就会来资

源教室，由我们三位老师为他上

一堂‘一个人的课’。”郑杭军是小

曹的体育老师之一，“刚开始接手

小曹的时候，我们也没有什么经

验。”郑杭军说，在多方讨论下制

定了小曹的训练方案，比如在普

通教育环境中，运动康复支持策

略的具体形态、强度、程度和种类

等。“说‘一个人’其实也不太确

切，小曹来上课时，总会有几个同

学主动陪他一起训练。”其实，集

体体育课的时候，小曹也不会缺

席。“大家跑步时，他负责吹哨子；

做仰卧起坐，他就给大家掐时间；

投掷实心球的时候，他是负责指

挥的。”郑杭军说。

在校长平静看来，对

于特殊儿童，发现他们的

优点及擅长的领域，帮助

他们建立自信是极为重

要的。除体能课之外，小

曹也会参加学校丰富的

兴趣课程，在绘画与手工

上展现出了天赋，举办

过 一 场 个 人 手 工 作 品

展，吸引了一大批小粉

丝，还被评为“海宁市自

强奋进之星”、学校“十

佳五好少年”。此外，

他的学习成绩也一直

在班里名列前茅。“奖

状有厚厚一沓，铺满了

一整张桌子。”

近日，嘉兴市第七届“市长杯”青少年校园足球联赛初中

男子组决赛落下帷幕，男子组共有16支队伍参加。经过激

烈角逐，大桥镇中学男子足球队以6连胜的成绩获得冠军。
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