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昨天8:30，2023杭州马拉松从黄龙体育中心鸣枪开跑，这是杭州这个“赛事黄金周”

里第三场上演的大赛。跟着记者的角度，看看今年的杭马有哪些不一样。

选手在赛道上奔跑选手在赛道上奔跑

杭马带给我们什么？
“就像是经过风雨见到彩虹。”这

是来自清华大学的半马选手田慧君的

总结。当温暖的阳光洒落西湖水面，

也映照着每位选手额头上细密的汗

珠，当冬风掠过钱塘江，跃到岸边与选

手们一同驰骋，现场氛围很燃，感觉连

带着空气都跟着“升温”了。

杭马带给我们什么？

是刷新个人纪录的喜悦。到达半

马终点市民中心后，来自安徽的胡奇

林与房堂乐分享着自己的成绩。“太阳

真好，没想象中那么冷，更没想到能

PB。“感谢杭州！”“杭州太美了！”选手

们相继越过终点，这样的赞叹声不绝

于耳。

是关注与相伴。李小兰和几位同

学从五湖四海相聚杭州，共同在终点

迎接大学同学安晓英，这次杭马见证

了她们三十四年的友情。一位父亲推

着脑瘫儿子8年里跑了66场马拉松，

“带他感受世界的温暖和力量”；有选

手平日带着母亲一起锻炼健身，这次

也一同站上杭马的赛道……这条赛道

上动人的亲情从未缺席。

是赛事激情的碰撞。女排世俱

杯、世界羽联世界巡回赛总决赛，杭马

是杭州这个“赛事黄金周”里第三场上

演的大赛。黄龙体育中心内，各处仍

有杭州亚运会的标识，两个月前的激

情澎湃仿佛仍在耳边回响，当选手们

迈步江边眺望“大莲花”与亚运村，古

典的城市文化与新潮的体育氛围在此

碰撞。

2023年杭州马拉松，在年岁交际处，

为每个人带来了新的温情，新的希望。

记者手记

因为热爱 所以奔跑
12月17日的杭州，有“重回”赛道的老友，也有新征赛道的新人。大家身处不同的组

别，按照不同的配速，但是，却有着同样的信念和决心，那就是——持久不息、永不后退。

史上最冷杭马史上最冷杭马 现场真的超燃现场真的超燃
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用轮椅探索人生新可能

他当过铁路工人、铅球运动员，

还是一位轮椅舞蹈演员……今年是

杭州市肢残人协会主席、首任杭州轮

跑团团长王亚东参加的第七次杭

马。他说：“轮椅让我实现了不可能

的任务。”

1996年，在铁路工作的王亚东因

一次意外失去了右小腿。在家人、朋

友的鼓励下，他逐渐意识到，比起沉溺

在痛苦的沼泽里，更重要的是重新“站

起来”。2002年，一次偶然的机会，王

亚东看到社区里张贴着招募残疾人运

动员的海报，于是鼓起勇气报了名。

第一次参赛，他就在杭州市第六届残

运会铅球比赛中获得第三名。2011
年，王亚东参加了全国第八届残疾人

运动会闭幕式，这是他另一个身份

——轮椅舞蹈演员。2016年，杭州轮

跑团成立了，王亚东担任第一任队

长。同年，王亚东看到杭州马拉松报

名的消息，觉得可以去试试马拉松赛

道。“这是难度更大、挑战更高的赛

道，从来没有轮椅者去征服，但是我

觉得，我可以。”那一次他参加了 7公

里的小马，在沿途跑友、观众的加油、

鼓励和呐喊声中，他感觉越“跑”越有

劲儿。

转眼就来到了 2023 年杭马，王

亚东说：“和大家一起向终点奔跑时，

好像丢掉了残疾的包袱，自己和健全

人是一样的。”在经过“大莲花”时，他

感慨万千。“两个亚运同样精彩。经

过了杭州亚残运会，杭州的无障碍环

境越来越好，让更多残疾朋友没有顾

虑地走出家门，参与体育运动，收获

更加健康的身心。”

让更多人站上最美跑道

他是杭州跑马圈子里公认的大

咖，30 多年来只缺席了 4 届杭马比

赛，他就是 1987年首届杭马的冠军，

杭马永久号的持有者——今年 65岁

的郑加利。

从随身携带作为补给的葡萄糖

粉到能量胶，从把脚磨出满满水泡

的简易跑鞋到碳板鞋，他将马拉松

的精神总结为“吃苦耐劳”，一条跑

道尝遍酸甜苦辣。对杭马郑加利有

着独特而深厚的感情。直到现在，

驱动他的早已不是争夺冠军、刷新

成绩，而是带动更多人爱上跑步。

“因为我深知运动的好处，从小建立

健康体质非常重要。”在 2023 年杭

马开始报名后，郑加利联系了许多

外省的好友，邀请他们也来跑杭马，

逛西湖。“我向外地朋友宣传杭马，

朋友们也会通过网络分享杭马。我

尽自己的力量扩大杭马的知名度，

让更多人在最美跑道上展示自己。”

郑加利本次参加的是半马，他说

在半马赛道上能够带领更多刚接触马

拉松的跑者。“天气虽然冷，激情丝毫

没有减弱。”在身体允许的情况下超越

自我、享受比赛，安全、顺利完成半马

或全马，每个人都是自己的冠军。

赛道上的“灵魂捕手”

早上 5点多，家住杭州下沙的江

湖飞简单收拾了一个黑色双肩包便

顶着寒风出门，他要赶最早一班的地

铁前往黄龙体育中心的杭马起点处。

比起江湖飞这个本名，“江小跑”

在杭城跑友圈显然有着更高的知名

度。他喜欢跑步，对杭马也有着特别

的感情。只是，多年来，他从未报名

参加过杭州马拉松，但连续五届杭马

他都没有“缺席”——以摄影的方式

参与。他身后那个看似不起眼的黑

色双肩包重达 10斤，里面则装有他

最亲密的“战友”——两台相机，以及

长焦广角镜头各一支。

“跑友圈里 3000 多号人，里面

多半是跑友。杭马对我来说，既是

一次跑友之间的大型见面会，更是

一次体育摄影盛宴，为跑友们记录

高光时刻，是我的追求。”有着丰富

赛道摄影经验的江湖飞告诉记者，

每场马拉松拍五六千张对他而言

是最起码的，而最幸福的莫过于拍

摄的照片被跑友们喜爱并且分享

在社交媒体上。

3万人奔赴一个约定
12月 17日，来自约 20个国家和地

区的近30000名跑友用跑步传递自信乐

观，共迎美好期许。早上天蒙蒙亮，就

有跑友自四面八方汇聚至起跑点黄龙

体育中心，不少人自发绕着场馆热起身

来。记者现场看到，帽子、手套、羽绒服

几乎是本届跑友们的必备三件套。纵

使穿得厚实，也丝毫不耽误“显眼包”们

的花式搭配。其中，身着大花袄的永康

古山跑团蜗牛战队一路上收获了不少

跑友们投来的注目礼。“冬天里的大红

棉裤棉袄，看着就很暖和吧！”跑友黄林

森“秀”出自信态度。2023杭州马拉松

形象大使施一公也来到现场，他今年参

加的仍然是半程马拉松。他说：“跑马

是我所爱的事，是我愿意一直去做的美

好的事。”

为了应对低温天气，杭州马拉松组

委会做好充足准备。医疗保障方面，共

选派 170余名医护人员、近 700名医疗

志愿者、300名急救跑者投入赛事医疗

保障。赛道上设置22个医疗点，每个医

疗点配备足够的保温毯、毛毯、电热毯、

医疗补给和救助设备，并在起终点增设

了医疗站和医护人员力量等。同时，比

赛过程中，设置 25辆收容车辆，用以接

收比赛途中因突发状况退赛选手。

创办于1987年的杭州马拉松，是中

国办赛历史最悠久的马拉松赛事之

一。本次杭马路线，涵盖西湖和钱塘江

两个杭州核心地区，所经之处既有宝石

山、苏堤、平湖秋月等风景名胜，也有钱

江新城、奥体中心、亚运村这样的城市

地标，将杭州的精华尽收囊中。值得一

提的是，作为后亚运时代的杭州，这次

马拉松的终点设置在杭州亚运村，正是

希望给跑友们留下一份独特的亚运记

忆。“无论是在黄龙体育中心、美丽西子

湖畔、钱塘江畔，抑或是亚运村，我都感

受到了杭州亚运会后的余温和热度。

尤其是今年将终点安排在亚运村，与前

几个月的杭州亚运会相呼应，我觉得非

常美好。”来自上海的 IT从业者刘崇财

完赛后依然意犹未尽，对赛道风景与主

办方的用情用心赞不绝口。

经过激烈地角逐，全马男子组，中

国选手王红伟以 2小时 15分 03秒的成

绩获得第一名；全马女子组，中国选手

夏雨雨以2小时30分44秒的成绩，获得

第一名。王红伟表示，自己其实是陪着

朋友来参赛。“我本是一个场地选手，平

时跑5000、10000米，这是我第三次参加

马拉松，此前两场分别在衡水、北京。

这次能够夺冠，很惊喜也很意外。”王红

伟告诉记者，为了备战本次比赛，他提

前 40天准备。“虽然没有机会以亚运选

手的身份来到杭州，但是这次可以参加

杭马并且夺冠，也算是另一种圆梦。”

杭州马拉松特别报道 杭州马拉松特别报道


