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本报讯 12 月 16 日，正在进

行的2023年“钱塘杯”浙江省校际

轮滑（单排轮滑球）联赛中，东道

主杭州市钱塘区义蓬第一小学队

与杭州采荷第一小学队打得火

热。据了解，本届赛事为期两天

共有来自全省 17所学校 26支队

伍约200名运动员参加。

比赛当天气温较低，但小选

手们在场上不惧寒冷，对抗激烈，

场边的教练和家长也热情地给孩

子们加油鼓劲。钱塘区义蓬第一

小学派出3支队伍，力争在赛事中

有所斩获。该校副校长李树刚介

绍，学校于2018年引进轮滑、轮滑

球运动，“当初引进该项目是遵循

‘五育并举’，引进后孩子们非常

喜欢，推广起来也很快。”经过5年

的发展，该校已成为浙江省轮滑

运动示范学校，比赛当天，学校还

被授予浙江省轮滑球运动特色学

校，这也是全省首家轮滑球运动

特色学校。

李树刚告诉记者，目前学校

有近 200 名学生参与轮滑球运

动，“学校里有一片轮滑球场地，

校队接受强化训练，其他学生在

课后托管中参与。”三年级学生

马莀晓练习轮滑球一年多，说起

轮滑球给她带来的收获，马莀晓

的回答是“快乐”。马莀晓之前

练过轮滑，她认为轮滑偏向个人

竞速，而轮滑球更注重团队协

作。练习轮滑球过程中摔倒、碰

撞在所难免，而这些小“伤痛”在

马莀晓看来无所谓，她享受其中

的对抗乐趣。

来自杭州富阳区的富春大青

小学派出 5 支队伍参加，甚至在

部分组别中上演“内战”。教练

郑赤益说，轮滑在富春大青小学

是一项全校普及的运动，参与轮

滑球的学生有 80 多人，其中 40
多人是校队成员。该校校队曾

在市赛、省赛、全国赛中斩获过

冠军，“参与首届校际联赛，我们

也势在必得。”

本次赛事虽说是首届，但其

实从 2016年开始，轮滑球运动开

始在我省校园开展，如今发展迅

速，目前全省有近120所学校开展

轮滑球运动，省轮滑协会相关负

责人表示，计划在全省范围内培

育出更多轮滑球特色学校。

全省首届，轮滑球校际联赛来了
本报记者 潘笑坤

12月 14日，姚明、易建联、郭

晶晶、杨扬、韩旭等体育界大咖齐

聚“小莲花”，他们并不是为了某

个体育赛事，而是要为十位懂体

育的校长颁奖。当天，蔡崇信公

益基金会2023以体树人教育研讨

会暨第四届以体树人校长年度盛

典在杭州举办。大会集中讨论了

如何看待当下体育教育及培养青

少年体育精神的命题。

蔡崇信公益基金会发起人蔡

崇信在现场表示，体育精神不仅

关乎竞争、协作，也关乎如何面

对失败，“打球总是想赢的，但学

会面对失败更有价值。年轻人

必须经历从失败中得到成长的

经验。”

众多大咖分享体育理念

“体育让一个家庭可以共同

学习成长。”联合国儿童基金会香

港委员会大使郭晶晶在现场分享

道。她认为，在运动方面不分性

别，女性参与体育运动不仅可能

成就辉煌的运动生涯，也有助于

在生活当中取得更好的成就，成

为更好的领导者。

姚基金创始人、中国篮球协

会主席姚明分享了 1996 年秋天

打全国青少年联赛的一个细节：

在最后的决胜时刻，他丢了 6 个

罚篮，最后球队输了 3 分。他后

来罚球准，和这场比赛有关系。

他说，比赛无论输赢，都应该激

发孩子去问为什么，“你不希望

再次发生，所以你会有动力去改

变它。”

中国冬奥首金获得者、世界

反兴奋剂机构（WADA）副主席杨

扬则认为：体育带来的成长是全

方位的，金牌只是技术专业层面

上的成就，面对挑战时候的坚定

信心，面对失败时的不气馁，比最

后的结果还重要。

“体育教育需要更多人一起

上场。”作为长期投身体育运动的

人士，蔡崇信认为体育给他最大

的启发，就是“学会勇敢面对失败

和挫折，具备倒下去再爬起来的

精神。”

好学校离不开懂体育的校长

“强壮其体魄，野蛮其精神。”

在蔡崇信以体树人校长计划入选

校长、广东省东莞市南城开心实

验学校校长邢向钊表示，没有一

所学校因为体育发展好了而排名

滑落，恰恰相反，它们都成了更有

名的优质学校。

在国家体育总局青少司副司

长姜庆国看来，“校长是一个学校

的灵魂，是学校精神文明的传播

者，是体育老师的守护者，更是青

少年健康成长的捍卫者”。

正是因为看到了一校之长在

体育教育中的“守门”意义，2019
年 7 月，蔡崇信公益基金会启动

“以体树人校长计划”，每年在全

国范围内寻找并资助10名具有体

育精神的校长，通过挖掘典型校

长，弘扬以体树人理念，促进体教

融合更好地发展。自项目开展以

来，累计吸引了 2500余名校长参

与报名，资助了其中 41位以体树

人校长，影响师生超过200万人。

2023“以体树人校长计划”致敬10位校长

体育教育需要更多人一起上场
本报记者 易龙吟

12 月 16 日，2023 年宁

波市青少年街舞系列赛举

行，来自全市各区县(市)、

街舞俱乐部等单位的 9 支

代表队的近100名选手同场

竞技。

通讯员 周 力

舞动青春

本报讯 近日，浙江省长

兴龙舟运动协会青少年实

践基地在长兴实验小学正

式挂牌成立，该基地为湖州

首家。

活动现场，数十名学生

手握长长的船桨，在老师的

指 导 下 ，认 真 做 起 划 船 动

作，想象着船在水中起伏前

进的情景。“这是我第一次

摸船桨，这种感觉很神奇，

期待有一天能真地下水去

划龙舟。”“我知道赛龙舟的

来历，也知道为什么端午节

的时候要吃粽子，都是纪念

一位伟大古人的方式。”孩

子们一边练习，一边表达自

己的感受。

近年来，长兴龙舟运动

协会积极开展进校园活动，

让孩子们参与龙舟运动，体

悟中华传统文化的魅力，提

升对民族文化的认同感和自

豪感，增强文化自信。

（通讯员 杨 青）

长兴：龙舟运动
扎根校园

@杭州拱墅
本报讯 12月15日，杭州

市天水幼儿园天禾园区举行

《儿童橄榄球教学游戏 40例

（4-8岁儿童入门及参考）》新

书发布会。现场，还进行了

新书创作历程及课程背景的

分享会。

（通讯员 柴小韬）

又讯 近日，杭州市胜蓝

实验小学开展“三跳”比赛，

设置单跳、双摇跳、单踢毽

个人项目，三分钟的长绳、

跑跳接力和套圈跳接力集

体项目。

（通讯员 卜惠萍）

@永康
本报讯 12月14日，永康

崇德学校举行一年一度的趣

味运动会，设置跳长绳、袋鼠

跳、穿山洞、拔河、抢板凳等

趣味项目。

（通讯员 胡海英）


