
一举夺魁
12月15-17日，2023吉隆

坡皮艇球邀请赛（KLCIC）在

马来西亚进行。本次比赛设

有四个组别，包括男子公开

组、女子公开组、U21 男子组

和 U16 混合组。来自宁波鄞

州的东钱湖海岸线艇球队首

次亮相便取得了令人瞩目的

成绩，获得U16混合组冠军。

通讯员 陆 婴

短消息

@宁波
本报讯 12月 19日，2023年宁波市

全民健身系列活动气排球交流赛在市

全民健身指导中心综合馆举行。比赛

采用混合团体 5人制，每队比赛时必须

有两名女运动员上场。此次交流赛共

有10支队伍参赛。

（通讯员 戴 斌）

@奉化
本报讯 近日，宁波市青少年霹雳舞

训练基地授牌仪式暨居敬小学霹雳舞校

队成立仪式在奉化区居敬小学举行。

（通讯员 周 力）

@江北
本报讯 近日，江北区孔浦街道绿

梅社区举办了一场别开生面的投壶比

赛，吸引社区居民们热情参与。此前，

社区还举办了老年乒乓趣味运动会，让

社区老年人能够享受运动的乐趣，增进

邻里关系，营造和谐氛围。

（通讯员 杨佩贞）

@镇海
本报讯 12月 20日，2023年镇海区

首届大众蹦床教师（社区干部、家长）联

谊赛举行，吸引了来自全区小学、幼儿

园的老师、家长和社区干部百余名选手

参加。 （通讯员 陈秀琦 王 方）
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活力体育组织，全民健身添活力
本报记者 陈素琴

近日，由国家体育总局群体司主办的“奋进新征程 运动促健康”2023最美社会体育指导员暨活力体育组

织公布，其中，宁波市宁海县社会体育指导员徐涛获最美社会体育指导员，宁波市乒乓球协会、宁波市桥牌协

会获活力体育组织。

市桥牌协会：为中国桥牌社会办体育开创先河

宁波市桥牌协会成立于 1981
年，1992年创办首届全国俱乐部锦

标赛，为中国桥牌社会办体育开创先

河。2000年以来，多次承办全国性

桥牌赛事。

“除了承办全国大赛，还有一些

宁波的特色品牌赛事，深受群众喜

爱。创办宁波市等级最高的赛事，

参赛者从A类俱乐部的职业牌手到

学生爱好者；承办宁波市社区运动

会桥牌项目总决赛和市智力运动会

桥牌项目比赛，让更多市民能够参

与；还有深受青少年喜欢的宁波市

青少年桥牌锦标赛，让他们有了展

示的舞台。”该协会副秘书长李琴

说，协会每个月还有全国桥牌通讯

系列赛，在疫情后增设了网络个人

赛，吸引不同年龄段的爱好者随时

线上参赛。

为推动桥牌发展，夯实群众基

础，协会采用了让桥牌进校园等方

式。2010年，育才实验学校、惠贞书

院、江北外国语学校、宁波工程学院

等先后成为试点学校，协会赠送了

桥牌器材和书籍，组织世界冠军进

校园活动，聘请教练到试点学校定

期授课。去年，协会又与十几所学

校签订了进校园协议，宁波惠贞高

中还将桥牌纳入中考体育特长生项

目。在中国桥牌协会公布的首批14

家全国桥牌特色学校中有 2家来自

宁波。在第十七届省运会上，宁波

队获得2金2铜，团体总分第一。同

时，第24届亚太青年桥牌锦标赛，两

位宁波籍小牌手代表U16国家 2队

出战，获得银牌。”

2010年，协会同江北区政府共

同打造国家级智力运动基地；2015
年，“全国棋牌运动推广基地”和“全

国桥牌竞赛训练基地”落户江北。

2022年，协会获评宁波市4A级社会

组织，多次被国家体育总局和中国桥

牌协会评为先进单位和最佳赛区。

此外，多年来为国家桥牌队在宁波集

训做好后勤保障工作。

市乒乓球协会：打造百姓身边的乒乓球运动圈

“一直以来，协会以打造‘城区

一公里，乡村五公里乒乓球运动圈’

为建设目标，以‘国球进社区、进学

校、进企业、进公园、进商圈’等体育

公共服务为载体。不断提升各级乒

乓球运动组织的服务水平，努力让

乒乓球运动成为市民的生活习惯和

生活时尚。”宁波市乒协副主席、秘

书长黄晓英说。

据了解，宁波市乒乓球协会成

立于 1958年，目前采用“乒企合作”

的形式，利用“每日体育”这一平

台，运营三年多来，设立训练网点，

培训千余人，约 2万人次参与每日

体育球馆的乒乓球运动。“我们周

周有活动，月月有比赛，依托每日

体育小程序，自主开发宁波群众体

育特色项目‘甬乒积分赛’，自 2021
年 5 月启动以来，平均每季一赛。

参赛者中目前年龄最小 8岁，最大

76岁。”

协会在承办各类国家及省、市

赛事的同时，每年选拔优秀运动员

参与全国、省级各项交流赛事，在

第十四届全运会乒乓球项目群众

组比赛（总决赛）、中国职工乒乓球

联赛总决赛、省公仆乒乓球联谊赛

等比赛中获得好成绩。此外，为了

实事求是记述宁波乒乓运动历史，

展现其魅力，2021 年，协会历时两

年完成了《宁波乒乓运动志》编撰

出版工作，献礼建党100周年。

近年来，协会不断指导、支持社

区（村）乒乓球运动组织发展壮大，

鼓励社会力量参与乒乓球技能公

益培训、乒乓球场馆设施公益运

行，进一步激活区域内乒乓球运动

场馆设施、工作机构等。目前，各

区（县、市）均成立了乒乓球协会，

并向村、社区延伸；许多功能园区、

行业、系统、乡镇也相继成立了乒协

或俱乐部。

世界帆船对抗巡回赛总决赛中国宁波一号夺冠
本报讯 12 月 17 日，世界帆船

对抗巡回赛（WMRT）总决赛在深圳

落下帷幕。参加本次赛事的中国宁

波一号帆船队，从 12支世界一流水

平的帆船队伍中脱颖而出，夺得桂

冠，以世界冠军的荣耀收官 2023年

赛事。

这是时隔4年后，中国宁波一号

再次登上WMRT总决赛冠军宝座。

这也是该船队自 2017年成立以来，

在国际赛场上赢得的第12个世界级

帆船赛事冠军。

根据总决赛规程，今年WMRT

积分榜上排名前12位的船长才能获

得参加总决赛的资格。本月初刚刚

从欧洲回到北仑梅山母港的中国宁

波一号帆船队，从母港启程前往深

圳，扬帆参赛。

此次WMRT总决赛进行了多轮

激烈的角逐，其中13日至15日为资格

赛，得分最高的8支船队进入四分之一

决赛。16日开始八强战，实行淘汰赛

赛制，船队两两对决，直至决出冠军。

决赛中，中国宁波一号帆船队

在第一轮惜败的情况下，节奏并未

被打乱，在之后的比拼中逐渐掌控

局面，连赢三轮。最终以3∶1的成绩

如愿夺得桂冠。

至此，中国宁波一号船队的船

长伊恩·威廉姆斯也创造了空前的

个人纪录——第七次将WMRT赛事

总决赛冠军收入囊中。

赛后接受采访时，船长伊恩表

示：“非常开心和骄傲这次能代表中

国宁波一号参加总决赛，在船队主

场获得冠军荣耀，同时在这里赢得

我生涯第七座WMRT冠军奖杯，这

一切真的太美妙了。”

（通讯员 戴 斌 刘 姣）

群雄并起 影响扩大

甬超联赛圆满收官
本报讯 日前，“恒河杯”2023年宁

波市足球超级联赛举行颁奖典礼。本

赛季甬超和小甬超获奖球队、体育道德

风尚奖球队、最佳组织奖球队，最佳球

员等个人奖项以及优秀赛区获得者受

到了表彰。

作为宁波水平最高、影响最大的足

球赛事，本届甬超是宁波捧得“奥运冠

军之城”奖杯之后举行的首次甬超联

赛，从 9月 2日开始至 11月 18日结束，

总进球数达到了169个，场均进球数5.1
个。决赛中，海曙好美首发队首次捧起

冠军奖杯。

宁波市体育局副局长吴承军表示，

本届联赛呈现不少亮点：赛事覆盖面更

广。经过 8年发展，甬超联赛已成为宁

波业余足球发展的核心平台。本届联

赛共设置了 6个分赛区，有 11支队伍、

330名运动员参加角逐。

从前些年的大榭银博队“一家独

大”，到如今的“群雄并起”，甬超联赛这

种格局变化，展现了近年来各区（县、

市）业余足球竞技水平的不断提升和足

球氛围的日益浓厚。

本届甬超联赛在赛事组织和商业

开发方面，积极开拓创新，进一步放大

市场效应。联赛开幕式、揭幕战和决赛

几项“重头戏”都设在上届冠军奉化队

主场，起到了充分营造各区（县、市）足

球氛围的引领推动效果。同时，联赛吸

引了更多企业的关注和支持。

（通讯员 俞学丰）


