
近日，杭州市拱墅区老年人体育协会登山队前

往杭州半山国家森林公园登山。沿着台阶而上走

到半山腰，树上挂满雾凇，树枝上的冰凌在微风中

发出轻微的叮当声。既锻炼了身体，又欣赏到了美

丽雪景。
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本报讯 近日，台州市椒

江区举行 2023 年老年体育协

会趣味体育竞赛。来自各街

道（镇）老年体协的 60 余名老

年体育工作人员参加了竞赛。

本次比赛总共设置了团

体户外穿越持杖健步走、男子

持杖走 4×100 接力、女子持杖

走 4×100 接力、男女混合持杖

走 4×100接力四个项目。

随着裁判员一声令下，运

动员甩开膀子，双手用力地握

着杖棒，迈着矫健步伐，飞快地

行走在比赛场上，奋力向前冲

去。据椒江区老年体育协会主

席刘碎雪介绍，持杖健走与单

纯的健步走之间最大的区别，

在于持杖健走能调动四肢力量

进行竞走，这样可以有效减轻

竞走时的腰部压力，有助于人

体形成正确的体态。

刘碎雪说：“老年朋友们在

比赛中体验到了运动的快乐，

又增进了彼此之间的友谊。目

前正值寒冬，我们倡导广大老

年人参与本次趣味体育竞赛，

可为他们提供一个活动筋骨的

机会，同时增强身体素质、免疫

力和团队合作精神。”

（通讯员 诗 远）

@杭州临安
本报讯 12 月 21 日，208 名

老年太极拳爱好者欢聚杭州市

临安区清凉峰镇杨溪村，举行

迎元旦暨太极拳列入世界非物

质文化遗产 3 周年纪念活动。

活动上，拳友们展示了 32式太

极剑、42式太极拳等招式。

（通讯员 翁林红 许爱惜）

@慈溪
本报讯 12月23日，慈溪市

老年体育协会举办2023年柔力

球（竞技）骨干培训班，来自各镇

（街道）60余名柔力球（竞技）骨

干参加培训。

（通讯员 叶国达）

@绍兴
本报讯 12 月 20 至 22 日，

绍兴参加了第十七届环太湖老

年体育圈交流活动。期间，举

行了环太湖老年体育圈各城市

老年体协座谈会 ，并举行了

2023年环太湖老年体育圈老年

人桌上冰壶球交流活动。

（通讯员 年政通）

@仙居
本报讯 12月 24日，“兴宇

杯”中国象棋邀请赛在仙居县老

体活动中心举行，共有70多人参

赛。通过一天七轮的紧张博弈，

最终决出了两个组别的前六名。

（通讯员 惠星光）

灵 活 跑 位 、奋 力

抢断、转身射门……

光看场上表现，很

难想象这是一支

平均年龄 60 岁以

上的“爷爷”级足球

队，队伍里的队员都

已经年近古稀。

发自内心的热爱，让

他们聚到一起，在2017年组

建了温州老年足球队。每周

雷打不动地训练，前往全国多个城市参加邀请赛……

“这辈子最大的爱好，怎能说放弃就放弃”

天刚蒙蒙亮，温州体育中

心体育场的五人制场地已经

是一片火热的训练场景。眼

看进攻不成，67岁的金志敏挥

动右臂，招呼队友前压，继续

朝对手球门发起冲击。这是

他们每周两场训练课之一。

眼前这群两鬓如霜的球员，精

神矍铄、配合娴熟，身上的球

衣早已被汗水浸透，可他们在

场上依旧冲劲十足。

“我们十几岁时就在一起

踢球。过去，温州市区足球场

少，我们常常跑到人民广场

踢球，彼此间因此熟识了。”

从球场下来后，顾不上擦去脸

上的汗水，金志敏就打开了话

匣子。

温州足球在省内占有一

席之地。1978 年、1982 年和

1986年的三届省运会，温州队

夺得三连冠，金志敏和队友王

开成、张良等人彼时都是参赛

队员。此后多年，对足球发自

内心的热爱，将他们紧紧联系

在一起。从少年到青年、中年

再到老年，相约踢球牢牢占据

了他们的闲暇时光。2017年，

他们索性一起组建了温州老

年足球队。

毕竟岁月不饶人，就踢球

这事，妻子没少劝他：万一受

伤了，得不偿失。“这辈子最大

的热爱，怎能说放弃就放弃？”

金志敏说。

“尤其成立老年队后，这

么大年纪了还能代表温州比

赛，大家都格外珍惜还能踢球

的时光。”一旁 69岁的王开成

接过话茬，加强日常训练、赛

前做好热身、减少危险性动

作……队员们既努力也谨慎。

“只要身体允许，我们会一直踢下去”

在温州老年足球队队员

们看来，如今最大的乐趣还是

与温州体育运动学校女足队

开展常态化比赛。

4年前，温州体育运动学

校女足队的教练陈相锋找到

了金志敏。原来，当时这支校

园女足队要去省里参加比赛，

想找一支技术水平相当的队

伍进行友谊赛，提高对抗水

平，但在温州很难找到实力相

仿的对手。有技术、经验以及

空闲时间的温州老年足球队，

成了最佳陪练对象。此后，一

老一少的“热血对决”便隔三

差五上演，成了温州绿茵场上

的一道独特风景。

“我们加强日常训练，参

加足球邀请赛，帮助队员们维

持较高的竞技水平，就是希望

能有更好的状态与年轻球员

们较量。”金志敏说，“发挥余

热帮助年轻球员成长，对我们

这群与足球相伴了大半辈子

的‘老炮儿’而言，没有比这更

有意义的事情了。”

“前辈们虽然转身速度和

冲劲比不上年轻球员，但他们

脚下技术非常过硬，基本功、

对球的处理方式、跑位意识及

队员之间的配合都很好，很多

经验都非常值得后生学习。”

陈相锋表示，比赛结束后，他

们都会复盘，每一场比赛都有

收获。

让 金 志 敏 等 人 欣 慰 的

是，正在成长的不只是和他

们踢球的年轻人。自 2017年

社会力量办体育试点落户温

州以来，温州由社会力量持

续输血建成的绿茵场逐渐增

多，今年杭州亚运会足球赛

事的举行，更是进一步掀起

了足球热。

“现在温州的足球氛围

越来越好了，踢球的年轻人

越来越多，进入职业联赛梯

队的温州球员也在增多。我

们也越踢越带劲，只要身体

允许，我们会一直踢下去。”

金志敏说。

（通讯员 章温曦 黄达亨）

让欢乐“满格”

台州椒江老顽童“趣”运动

热爱可抵岁月漫长

温州“老少年”驰骋绿茵场


