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毛泽东同志高度重视体育工作。青年

毛泽东曾说：“唯有铁血可以讲公理，唯有武

装可以企和平。”1917年，他用笔名“二十八

画生”发表了著名的《体育之研究》。该文

大力提倡尚武精神，呼吁青年学生要重视

体育、崇尚体育。此时，青年毛泽东已基

本确立了自己的体育观，在他看来，体育

的目的不仅在于强身健体，还在于救国存

亡。新中国成立后，毛泽东同志将体育上

升到外交高度，形成了独特、深邃的体育

外交智慧。毛泽东同志的体育外交智慧滋

养丰厚、影响深远、启示深刻，我们要深入

学习毛泽东同志的体育外交智慧，从中汲取

丰富养分。

深入学习毛泽东同志的战略远见和战

略判断力，将体育资源视作重要的外交战

略资源。在毛泽东同志看来，体育不仅是

一种强身健体的手段，更是一种重要的外

交策略和战略资源。新中国成立后，美国

对新中国采取遏制孤立的政策，两国关系

一度陷入僵局。第 31 届世界乒乓球锦标

赛期间，美国乒乓球队选手格林科恩误上

了中国乒乓球队的大巴。中国乒乓球队队

员庄则栋与他友好互动并互赠礼物。得知

此事后，毛泽东同志决定邀请美国乒乓球

队访华。毛泽东同志的这个重大决定推动

了中美关系正常化进程，开启了中美两国

人民友好交往的大门。

深入学习毛泽东同志以体育为抓手，

向世界传播中国智慧中国理念中国方案。

奥运会是世界上规模最大的体育赛事之

一，其全球影响力不言而喻。2008年北京

奥运会是中国通过举办重大国际体育赛事

促进中国与国际社会互动交流、进一步融

入国际社会的标志性事件，这届奥运会向

世界充分展现了中国的大国实力、大国担

当和大国风范。

深入学习毛泽东同志以体育为依托，大

力开展民间外交。国之交在于民相亲，民间

外交意义重大。毛泽东同志高度重视民间

外交，他曾深刻指出：“政府间不好往来，还

有别的渠道，还可以加强民间往来。”以毛泽东

为代表的第一代领导集体创造性开启了“民

间先行、以民促官”“以官带民、官民并举”的

民间外交模式。民间外交模式不再完全依

赖官方互动，它更强调通过加强民间交流交

往，打破关系僵局，为后续官方外交铺路搭

桥。当得知美国乒乓球队选手误上中国乒

乓球队大巴后，毛泽东同志敏锐地察觉到这

个意外事件蕴含的巨大的民间外交价值，遂

果断作出邀请美国乒乓球队访华的重要决

定，致力通过中美民间互动，推动中美官方

交流，揭开中美关系正常化的帷幔。深入学

习毛泽东同志的体育外交智慧，就是要学习

他对于外交活动二重性（官方性和民间性）

的深刻认识；就是要学习他实事求是、具体

问题具体分析，在官方外交可能走不通时，

果断选择通过参加和举办国际体育赛事，大

力开展民间外交，着力促成官方外交，致力

建设有效的沟通互动协作机制，为党和国家

事业高质量发展创造良好外部环境。

【尹铂淳，作者系长沙学院外国语学院

政治话语研究中心主任，（国家语委）语言治

理研究融智协同创新中心研究员。本文有

删改】
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毛泽东曾经在杭州与体育结下

过不解之缘。1953年 12月 28日凌

晨，毛泽东率领宪法起草小组来到

杭州，在西子湖畔的北山街 84号度

过了 77个日夜，起草了中华人民共

和国第一部宪法——“五四宪法”

的草案初稿，史称“西湖稿”。

在杭州起草宪法期间，毛泽东

喜欢去登山。毛泽东登山有个习

惯，必须要尽兴。初到杭州，他就

乘兴登上一座小山，并对工作人

员说，他要每天坚持爬山。从这

以 后 ，果 然 是 风 雨 无 阻 ，天 天 爬

山。天气好，起得早，就爬大一点

的山;遇到下雨或是起得迟了，就

爬小山。

有一次下午四点半左右，毛泽东

工作累了，就想到山上走走。走

着走着就到了五云山，此时天色

已晚。当时，过了五云山，就只有

一条通往天竺山方向的山路。那

是一条羊肠小道，很久没人走过

了。沿着这条小道走了一阵，天

色早已漆黑一片，山路也在没过

头顶的杂草间消失了。大家有些

紧张，而毛泽东却十分坦然地说：

“鲁迅说过，路是人走出来的，这

里没有路，我们就给杭州人民走

出一条路来！”这样坚持不懈，他

几 乎 登 遍 了 西 湖 附 近 的 大 小 山

峰，不仅游览了西湖名胜，还锻炼

了身体，陶冶了情操。

1955 年 3 月上中旬，“五四宪

法”已经颁布实施的半年后，再次

来到杭州的毛泽东，专门提出要去

登北高峰。在杭州起草宪法期间，

毛泽东两次登北高峰。第一次登

北高峰是 1953年底，当时走的是正

面的上山道路；第二次是 1954年 2
月 15日，选择了从东侧上山。令人

意外的是，三上北高峰，毛泽东选

的是从留下老东岳的上山道路。

为什么要从老东岳登北高峰？这

条路石阶非常陡峭，道路两旁光秃

秃的，看不到树木，这是一条少人

问津的路，大家以为，主席是想走

一条不寻常的路。事实上，这条路

他之前下山的时候已经走过了，这

次从这里上山，一是想体验一种不

同的走法；二是想看看上次事先为

了他的安全安排回避了群众，这次

有没有得到纠正。

这次登北高峰后，毛泽东写了

那首《五律·看山》：

三上北高峰，杭州一望空。

飞凤亭边树，桃花岭上风。

热来寻扇子，冷去对佳人。

一片飘飖下，欢迎有晚鹰。

（参考文献：《毛泽东在杭州的77

天——新中国第一部宪法诞生记》）

登遍西湖群山

毛泽东与工作人员攀登杭州北高峰毛泽东与工作人员攀登杭州北高峰

毛泽东诗毛泽东诗《《五律五律··看山看山》》

何为体育？只有通过实践，才

能找到答案。

毛泽东生于湖南韶山一户农民

家庭，幼年时期身体欠佳，经常受到

病痛的折磨。看到在旧中国积弱的

社会里，许多同胞骨瘦如柴、病魔缠

身，丧失劳动和生活能力，造成家破

人亡的悲剧，毛泽东开始认识到，必

须与命运抗争，改变病弱的状况，于

是积极参加体育锻炼。

在东山小学堂读书时，毛泽东

第一次接触到了体育课，开始了正

规的体育锻炼。这一时期的体育

课主要以兵操为主，虽然内容单调

枯燥，但毛泽东上体育课非常认

真，坚持穿短装，即使冬季也很少

穿棉袄或长袍。以后，随着使命感

的日益增强，毛泽东对身体的锻炼

愈加重视，把体魄锻炼、意志磨砺

上升为人格塑造的前提。毛泽东

认为，只有加强意志、勇气、体魄的

艰苦锤炼，才能经受住社会实践的

考验，在向理想目标奋进的征途中

才不至于生出心有余而力不足的

空叹。

1913年至1918年期间是毛泽东

早期体育思想形成的阶段，他于湖

南第一师范求学期间，在《新青年》

杂志上发表了著名的《体育之研

究》。文中，毛泽东首先提出一个

问题，即“何为体育真义”——“今

之提倡者非不设种种之方法，然而

无效者，外力不足以动其心，不知

何为体育之真义。体育果有如何

之价值，效果则云何，着手何处，皆

茫乎如在雾中，其无效亦宜……”

“体育者，人类自其养生之道也，使

身体平均发达，而有规则次序之可

言者也。”毛泽东认为，不论是中国

的传统武术还是西方的击剑武士

道，都是通过锻炼身体的方式达到

修身养性的目的。同时，毛泽东还

十分重视体育的实用性，在文中他

严厉地反驳了“率多有形式，而无

实质”的体育运动形式，他曾说：

“我们搞体育运动，不是为了当选

手，出风头，而是为了锻炼身体，增

进健康。”作为我国第一篇关于体

育的论文，《体育之研究》是青年

毛泽东“对现实的担忧和负责”，但

对于我们今天发展体育运动，增强

国民整体身体素质仍然具有深远

的指导意义。

新中国成立后，毛泽东一如既

往地关注群众体育运动。1950年，

针对当时学生负担过重，身体素质

下降的状况，毛泽东给当时的教育

部长马叙伦写信：“要各校注意健

康第一，学习第二。营养不足，宜

酌增经费。学习和开会的时间宜

大减。全国一切学校都应如此。”

健康第一，学习第二是多少家长所

希望的事情，但是真正能做到的只

有寥寥。对这一目标的追求，不知

道经过了多少代家长，仍在不断追

求。1957年，毛泽东又要求各地管

好“教材要减轻，课程要减少”一

事，把第一书记作为减负的第一责

任人。可以说，毛泽东的体教观是

“双减”全国通行的先驱者，让我们

看到未来学生可以减轻的必要性，

是每个家长、每个学生，每个人共

同的努力。1952 年的中华全国体

育总会成立大会上，毛泽东又发表

了“发展体育运动 增强人民体质”

的题词。从体育最本质的特点和

功能出发，确立了全民体育思想，

指明了我国体育发展新的方向。

在毛泽东体育观的发展历程

中，国民性和爱国性始终贯穿其中，

从最早在求学期间，看到中国的落

后，对国人“驯良儒弱”深感担忧，希

望可以“以野蛮之体魄，复文明其灵

魂”；到后来提出“发展体育运动，增

强人民体质”，也是从人民群众出

发，为群众的健康着想，这也奠定了

我国全民体育思想的主调。

发展体育运动，就是要始终把

人民作为发展体育事业的主体，把

满足人民健身需求、促进人民的全

面发展作为体育工作的出发点和落

脚点，全面落实全民健身国家战略，

不断提升群众体育水平。发展体育

运动，就是要构建更高水平的全民

健身公共服务体系，推动公共体育

服务均等化。发展体育运动，就是

要最广泛地开展全民健身活动，大

力发展群众喜闻乐见的运动项目，

探索党委政府主导、体育部门与社

会力量共同参与的办赛事搞活动

机制，大力发展老年人体育、青少

年体育，真正实现“健康长寿”与“快

乐成长”。

体育强则中国强，体育承载着

国家强盛、民族振兴的梦想。对“发

展体育运动，增强人民体质”的最好

纪念，就是要不忘体育初心，全面贯

彻落实全民健身国家战略，推动人

民的全面发展，推进建设体育强省、

体育强国。 （本报综合）

用实践探寻“体育真义”

1917年，毛泽东发表《体育之研究》，提出“体育

于吾人实占第一之位置，体强壮而后学问道德之进

修勇而收效远”。他指出：“欲文明其精神，先自野

蛮其体魄；苟野蛮其体魄矣，则文明之精神随之。”

“体育一道，配德育与智育，而德智皆寄于体，无体

是无德智也。”

“文明其精神，野蛮其体魄”

体育说
毛泽东的体育观，从人民群众出发，为群众健康着

想，奠定了我国全民体育思想的主调。

新中国成立后，毛泽东根据学校学生体质情况

曾先后提出“要各校注意健康第一，学习第二”“身

体好、学习好、工作好”的要求和口号。

“健康第一，学习第二”

1952年，中华全国体育总会成立，毛泽东题词

“发展体育运动、增强人民体质”，表明共产党人为人

民服务和为人民谋利益的宗旨。

“发展体育运动、增强人民体质”

1957年，在最高国务会议第十一次扩大会议

上，毛泽东指出：“我们的教育方针应该使受教育者

在德育、智育、体育几方面都得到发展，成为有社会

主义觉悟的有文化的劳动者。”

“德、智、体全面发展”

“体育和军事训练结合”，一方面与历史环境

相关，另一方面也与我党在长期的武装斗争中所

形成的思想传统有关。

“体育和军事训练结合”

（参考文献：《毛泽东体育思想概论》）

1969年5月，毛泽东在湖北武汉调研时住在东

湖客舍。为了活跃工作人员及警卫战士的文体生

活，东湖客舍经常安排一些篮球赛，毛泽东在在赛

中提出“友谊第一，比赛第二”。

“友谊第一，比赛第二”

“何为体育真义”
——重温毛泽东同志的体育观
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2023年12月26日是毛泽东同志诞辰130周年纪念日。他

是中国共产党、中国人民解放军、中华人民共和国的主要缔造

者，中国各族人民的伟大领袖。在生活中，毛泽东也是体育运动

的积极倡导者和实践者。毛泽东曾说过：“身体是革命的本钱！”

其强健的体魄，缘于其独特的体育观及坚持不懈的体育锻炼，本

报本期将带您重温那些珍贵的体育记忆。


