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建德擦亮“全国老年
气排球之乡”金名片

12 月 23~24 日，建德市老

年气排分会在航头镇航川村举

行团拜会。建德气排球项目由

该市老年体协从2004年初开始

推广和普及，2007年气排球分

会成立至今走过16个春秋。从

无到有，从城市发展到乡镇、村

（社），场地从月亮湾小区废弃

的一处旧厂房整理出两片训

练、活动场地起步，培养了众多

气排球精英。

2019 年，建德成功创建全

国老年气排球之乡，初步形成

以城市为主阵地，乡镇街道为

支点，社区（村）、学校厂矿企业

全覆盖的格局。2014 年、2016
年市政府分别投资 350 万元、

500万元修建老年体育培训中

心气排球馆和老年健身中心气

排球综合利用场馆，建德职工

技校气排球馆成为杭州市和建

德老年体协的气排球实训基

地。全市有开展气排球活动场

地 128 片 ，其 中 室 内 场 地 80
片，举办过迷你气排球全国邀

请赛及省市各级比赛。

全市老年人经常参加气球

活动有近3千人，占老年体育锻

炼人口3.9%。有国家级和高级

教 练 20 人 ，初 、中 级 教 练 79
人；国家级裁判员 2人，等级裁

判员 180 余人。每年举办、承

办、协办各级气排球培训、交

流、比赛10余场。男、女气排球

组队多次在各级赛事交流中取

得冠亚军。今年建德气排球女

队代表杭州市参加浙江省第八

届老年人运动会女子气排球交

流比赛及参加全国气排球之乡

浙江赛区诸暨邀请赛均获优胜

奖（前6名）。

（通讯员 陈启浩）

胡利群：乡村百姓身边的健身引路人
本报记者 陈素琴

近日，由国家体育总局群体

司主办的“奋进新征程·运动促健

康”2023最美社会体育指导员暨

活力体育组织征集活动落下帷

幕，杭州市临安区体育老师胡利

群荣获“2023最美社会体育指导

员”称号。“获得这个称号我很激

动，当时是抱着重在参与的心态

去参评的，没想自己能获此殊

荣。”胡利群说。

胡利群是浙江省一级社会体

育指导员、杭州市健康达人，也是

临安区一位知名的体育教师。曾

获 2021年度杭州市“百佳社会体

育指导员”、2022年浙江省“优秀社

会体育指导员”、杭州市健康达人

等称号。她花一周时间打磨的视

频作品《气排球托捧球技术教学和

两米线趣味练习》获得2022年“跟

我一起来健身”浙江省社会体育

指导员短视频交流展示大赛二等

奖和科学健身指导奖。

作为一名农村体育教师，她

通过不懈努力和持续学习，获得

了多个国家级和省级的裁判员和

教练员证书，包括气排球、木球、

兜球、乒乓球等多个运动项目，这

为她在体育教育和社会体育指导

领域提供了坚实的理论基础和实

践经验。在长达29年的教育生涯

中，她不断自我鞭策和提升，利用

一技之长帮助带动其他人。“疫情

期间，我自拍健身气功八段锦视

频、受邀拍摄的木球教学和社会

体育指导视频、分别登上学习强

国平台展示，目的就是鼓励市民

通过运动抗击疫情。”胡利群说。

在社会培训岗位上，胡利群

开设三级社会体育指导员培训和

科学健身知识讲座，每年培训辅

导学员 1800余人次，每年服务于

各级各类气排球、木球、乒乓球、

兜球等项目赛事活动达 20 次以

上。她驻点临安区高虹镇，主动

对临安区十余所学校及小区的气

排球活动开展常态化公益指导。

主动牵头组建临安区老年人木球

俱乐部、高虹镇太极拳队、乒乓球

队、气排球队等，已累计组织比赛

30多场次。

“我是一名极其普通的体育

老师，接下来，我会一如既往认真

履行一名社会体育指导员的责任

和使命，以实际行动带动更多人

加入全民健身的行列，为健康中

国奉献自己一份绵薄之力！”胡利

群说。

“热雪”来袭！上周末就有超万人上山滑雪
本报记者 吴嘉琇

近 日 ，浙 江 各 大 滑 雪 场 陆

续开板，每个周末都有超万人

上山滑雪。据悉，近几年来，浙

江 省 冰 雪 运 动 年 体 验 人 次 达

150-200万之间。

位于临安大明山海拔1200多

米的大明山万松岭滑雪场迎来了

新一轮滑雪热潮。12月 20日，大

明山万松岭滑雪场开滑，首开初

级道；上周末，中级道也随之开

放，两天共吸引了10000以上人次

滑雪，超过去年同期。“预计元旦

前后，通过进一步人工造雪，高级

道也将开放。”临安文旅公司策划

部童涛说。

作为杭州首个户外滑雪场，

华东地区海拔最高、面积最大的赏

雪、玩雪、滑雪乐园，大明山万松岭

滑雪场设施完善，以品质著称。它

位于国家AAAA级景区大明山，雪

道总长1000多米，宽100米，落差

250米，雪场规划总面积13万平方

米，其中专业滑雪面积达7万平方

米，可容纳6000人同时滑雪，是名

副其实的高山森林滑雪场。为了

应对即将到来的元旦高峰期，滑雪

场特意增加了一条魔毯，保障运

力。同时，场内还增添了各类雪

具，增加安全员等，确保安全有序

运行。

近年来，大明山万松岭滑雪

场一方面提升滑雪设施、配套硬

件，另一方面接连推出冬日会、暖

锅宴、音乐会等滑雪季温馨浪漫

活动，吸引了大批游客前来打卡

体验。“今年，我们不仅升级了雪

具大厅，还在去年业态基础上增

加了更多美食、文创店铺，用更丰

富的业态，带给游客们更多欢乐

和便利。”童涛说。

日前，桐庐生仙里国际滑雪

场开启试滑模式，正式拉开了本

轮生仙里冰雪季帷幕。据悉，12
月中下旬“造雪”全面完成

后，生仙里国际滑雪场内

雪 域 面 积 达 到 100000
平 方 米 ，设 中 级 道 1
条、初级道 2 条、嬉

雪区 1块，能同时容

纳 5000 人 左 右 。

预计整个雪季，雪

场将承接 9 万人次

的客流量。

“除了雪道的改

造之外，我们还更新

了雪具装备，对餐饮配

套进行了升级，相信能为

滑雪爱好者带来更好的体

验。”雪场负责人路彦峰说，为了

提升安全系数，雪场今年聘请了

100多名来自东北的专业滑雪教

练，为新手进行专业指导，加强安

全管理。

12 月 24 日。来自全国 13

个省72支队伍的钓鱼高手齐聚

在余杭仁和，参加首届三白潭

全国钓鱼精英赛。经过一天六

小时的角逐，江苏大钊渔具二

队获得冠军，浙江科学二队获

得亚军，苏州一队获得季军。

通讯员 钱 斌

竞技渔乐

▲大明山万松岭滑雪场


