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见缝插针找幸福

拱墅嵌上体育明珠
本报记者 谢嘉伟

2023即将过去，杭州亚运会的举办充分调动了广大群众运动健身的兴趣及热情。作为杭州市

的主城区之一，拱墅区也在今年因势利导，聚焦群众“健身去哪儿”的问题，发力嵌入式体育场地设施

建设，以多种方式盘存量、扩增量、提质量，加强土地集约利用，推进“一河二带五圈”特色空间布局，打

造高品质“10分钟健身圈”，为辖区居民构筑起身边的“幸福体育圈”。

画圈围空，将运动快乐“嵌”在百姓身边

步入冬季，连日来杭州市气

温一再走低，但广大百姓的运动

热情依旧不减，而遍布拱墅区的

大小嵌入式体育场地，则给了市

民们一个迎着冬日暖阳、挥汗如

雨的好去处。

“我们就住在附近的尚堂府小

区，这个运动场我们已经来过好几

次了，晚上还有灯光，真的太棒

了。”在拱墅区湖州街与东教路交

叉口的一片全新的运动场地上，吴

先生一家正在打篮球。吴先生表

示，这地方曾经是一块荒废的停车

场，现在变成了我们一家人的“健

身房”。吴先生所说的，正是上塘

街道蔡马大运河幸福家园的嵌入

式体育场，占地 1600平方米，设有

篮球场、乒乓球场、笼式足球场等，

24小时对市民开放。

除了蔡马大运河幸福家园的

嵌入式体育场外，杭州篮球公园、

瓜山未来社区运动中心、费家塘

路足球公园、红建河运动公园、元

谷屋顶网球场……星罗棋布地嵌

入式体育场地满足了市民们对家

门口体育场地的需求。近两年

来，拱墅区在嵌入式体育场地设

施建设三年行动计划的指导下，

重点在运河两岸、铁路沿线、公园

绿地、屋顶桥下、小区楼宇等特色

地标周围，利用城市土地资

源“画圈围空”，见缝插针式

地 建 设 了 688 个 嵌 入 式 体 育

场地。

据悉，拱墅区今年已累计

建设完成嵌入式体育场地设施

347 片，包括 10 个足球场、38 个

篮球场、152 个乒乓球场、126 个

羽毛球场（排球场）、16 个网球

场、2 个门球场和 3 个木球场，新

增嵌入式体育设施项目总面积

超 7万平方米。有效解决了不同

年龄段“健身去哪儿”的问题，逐

渐形成具有拱墅特色的高品质

“10分钟”健身圈。

谋篇布局，把赛事激情“嵌”进百姓心坎

在今年这样一个特殊的“亚

运年”，赛场上的沸腾热血刺激着

百姓对于赛事的热情，不少热爱

运动的市民也蠢蠢欲动，渴望亲

身走上赛场，感受体育赛事带来

的激情。

为了满足辖区居民的激情渴

望，拱墅区在今年利用辖区内的嵌

入式体育场地，举办了各类赛事活

动。活动通过设置群众喜闻乐见、

易于参与的大众健身项目，促进社

区健身活动日常化、生活化。例如

在今年 3 月起举办的拱墅区首届

“大运杯”社区运动会暨嵌入式体育

场地系列赛事，比赛在全区嵌入式

体育标志性场地上陆续开赛，吸引

了来自18个街道、辖区机关企事业

单位等共计71支队伍、1000余名运

动员参赛。

通过一系列活动，进一步推

进了拱墅区全民健身事业的发

展，加强了社区与市民、市民与

嵌入式场地之间的联系，提高

了市民的健身意识和健康水

平，也满足了市民群众对于赛

事的渴望，在亚运年掀起一

股全民健身热潮。

探索创新，让体育场地“嵌”得更加牢靠

场地有了，赛事活了，那么如

何让嵌入式体育场地的管理和运

营能够建立长久机制，确保社会效

益和经济效益双赢？

近年来，拱墅区积极探索，目

前以街道主体运营、第三方主体

运营、街道与第三方合作运营三

种模式为主，在公益低免开放的

前提下，因地制宜，开展服务。例

如杭州篮球公园，作为全国首个

嵌入式篮球公园，就是采用“市

区街”三级共建模式，集体育健

身、城管驿站、党群服务于一体，

形成“主体运营管理+群众自我

管理”有机管理模式。而城西银

泰 李 宁 硬 核 体 育 公 园 由 杭 州硬

核体育文化有限公司城西银泰分

公司运营，在确保每个运动项目

均有免费和低收费公益时段外，

通过自主研发 SAAS 智慧化管理

系统提高运营效率同时强化了客

户活跃度。

场地不仅开得好，还要开得

“惠”。据了解，目前拱墅区 688个

嵌入式体育场地中，已经有 550个

场地实现低免对社会开放，超总数

的 80%，全年开放时间不少于 330
天，每周开放时间不少于 70 个小

时，日均流量高达 1.5万人次，满足

了 群 众 对 周 边 健 身 环 境 的 需

求。未来，拱墅区还将继续

探索，积极打造推出“桥

下空间+体育”“公园绿

地+体育”“屋顶+体

育”“商场+体育”“铁

路沿线+体育”“运河

沿线+体育”等建

设新模式，打造

出拱墅区嵌入

式体育场地

新地标。
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