
学冰乐雪
为更好服务广大市民及健身爱

好者，1 月 28 日至 2 月 6 日，宁波各

体育协会和各企业每天打造一个运

动项目主题，内容涵盖棋牌、冰雪、

健美、时尚体育等不同运动项目，积

极打造体育消费新场景、新业态、新

模式。“冰雪运动日”活动就是其中

一部分。 通讯员 林 海
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江山“春运会”让体育变年俗
通讯员 毛武俊 本报记者 陆英健

1月22日大年初一，江山市新春

农民运动会火热开赛。村运会，也是

“春运会”，体育过大年的习俗在江山

这片土地上已经发展了十多年。

在村民们此起彼伏的加油呐喊声

中，凤林镇白沙村农民运动会拉开了帷

幕。这里是江山“春运会”的发源地：

2005年，白沙村趁着每年春节外出务

工的村民回家，试点举办新春农民运动

会。此后，经过多年的培育和发展，拔

河、插秧、赶“小猪”、举木车轮胎、象棋

等农村特色项目加入运动会“行列”，江

山春节村运会也如雨后新芽般快速生

长，成为村民们最喜爱的活动之一。

今年的运动会，白沙村共设置了

拔河、举柴火、跳绳等六个比赛项

目。活动现场，最为热闹的要数拔河

比赛。比赛开始前，每支队伍的负责

人积极“排兵布阵”，给队员进行赛前

指导。哨响后，所有参赛者铆足了劲

向后倾倒，在场的观众也卖力地呐喊

助威。“听说村里要举办新春运动会，

我们全家立即报名了跳绳项目，过来

和大家凑在一起热闹热闹。”村民邱

水军兴奋地表示。

同在当天上午，新塘边镇毛村山

头村的运动场上同样人声鼎沸。攀岩

作为毛村山头村的一张“金名片”，也

出现在了本次农民运动会的比赛项目

中。这里建有全国首个农村攀岩主题

公园，已连续四年举办全国美丽乡村

攀岩系列赛。除此以外，比赛中夹乒

乓球、定点投篮等项目也吸引了众多

村民前来参加。据毛村山头村村支

书、村委会主任周勇强介绍，本次运动

会吸引了超过500名村民到场参与。

“考虑到很多人刚刚‘阳康’，今年的春

运会没有设置很剧烈的运动，仅设置

攀岩、定点投篮、夹乒乓球等较轻松的

项目，让大家有序科学地参与运动。”

4年前的春节，江山全市292个行

政村有123个组织举办村运会，形成

“百村万人”参赛的热闹场面。今年，

随着疫情好转，村运会正式回归，江山

全市共有26个行政村举办了新春运

动会。如今，“春运会”不单单是简单

的体育活动，更是激发村民凝聚力、向

心力，提升村风民风的重要渠道。“疫

情防控政策调整后，再次启动春运会，

既能激发广大群众对体育健身活动的

热情，也丰富了农村老百姓的文化生

活。”市体育局相关负责人表示。

文化礼堂“棋”上阵
本报记者 李雨童

1月 29日上午，年味还没散去，

温州市龙湾区永中街道镇南文化礼

堂内座无虚席，2023年温州市龙湾

区“迎春杯”象棋比赛正在进行中，不

分年龄、不分性别，所有参赛选手都

可能是自己的对手，看看谁才是片区

里的“棋王”。

浙江象棋运动的发展历史悠

久，平阳县腾蛟镇是我国第一个镇

级获得国家体育总局命名的“中国

象棋之乡”，有“中国棋王”美名的谢

侠逊也是浙江人。而文化礼堂则是

浙江着力打造农民群众精神家园，

推进文化浙江建设的一项创新举

措。如果把两者结合起来，必定能

擦出美妙的火花。

自2017年以来，文化礼堂棋风盛

行，浙江省棋类协会协同浙江省智力

运动管理中心，积极发挥智力体育的

独特文化属性和教育功能，大力开展

以“棋文化助推乡村振兴”为主题，以

培育“浙江省棋类特色示范村”为抓

手，以“建设好老百姓身边的棋类活

动场地，组织好老百姓身边的棋类活

动，举办好老百姓喜爱的品牌赛事，

培育好文化礼堂棋类骨干人员”为内

容的棋文化进农村文化礼堂活动。

今年春节，为了丰富老百姓春节

期间的文化生活，浙江省棋类协会举

办了四场区级文化礼堂象棋比赛，村

镇级比赛更是数不胜数。

文化礼堂成为了浙江省人民切

磋棋艺、传承象棋文化的一个重要平

台，体育让文化礼堂“动”了起来，在

文化礼堂中进行象棋比赛则成为了

老百姓欢度春节的一项重要活动。

“协会里年纪大的就是我姐姐，年

纪小的就是我妹妹，像对自己的亲人

一样对待她们。她们开心我就一起开

心，大家都像亲姐妹一样。”这是绍兴

市上虞区木兰拳协会会长严美娟在接

受记者采访时的开场白。

近日，国家体育总局公布了127个

2022年全民健身志愿服务项目库项目，

绍兴上虞“木兰飘香新农村”公益培训

成为我省5个入选项目之一。据了解，

该项目自2018年8月启动以来，已陆续

在八个街道（乡镇）16个村（社区）开展

活动，受到广大村民的广泛欢迎和一致

好评，丰富了农村群众精神文化生活。

除夕前夕，村民曹爱菊听说有培

训，立刻邀请了平时在一起活动的老

街坊们报名参加。在谈及为什么要参

加这个课程时，今年已经 50岁的曹爱

菊表示，现在生活条件好了，家里也空

闲了。学习木兰拳不仅可以强身健

体，还能和大家交流，挺好。

与曹爱菊一样，这四年中，越来越

多村民成为“木兰飘香新农村”公益培

训的会员，目前累计已超 3000人。去

年，木兰飘香新农村项目走进上虞 6
个村社区开展教授活动，通过安排专

业的教练员对每个村社区教授木兰十

八式拳或扇、剑 10节课的培训，在年

末还邀请专家对各村社区的教授成果

开展了1场培训成果展示。

在当下“全民健身”背景下，木兰拳

运动以它独有的魅力吸引了许多女性

朋友加入，严美娟表示，协会自1999年

成立以来，一直致力于木兰拳术的学习

和推广，拥有国家一级社会体育指导员

资格25名。接下来，协会还将进一步挖

掘木兰文化，助力乡村振兴，让“木兰”能

绽放在更多舞台上，以其健康向上的精

神力量滋养上虞更多地方和群众。

公益体育培训惠民暖人心

绍兴上虞木兰飘香进农村
本报记者 余敏刚

@宁波海曙
本报讯 近日，“卓立向海 曙越

未来”2023宁波海曙兔年迎新线上云

端跑火热举行，共有 400余名跑友参

加。活动采用线上跑的灵活方式，报

名选手需在规定时间内完成 3公里以

上的跑步里程，之后将跑步数据截图

上传到指定系统。

（通讯员 林 瑜）

@绍兴柯桥
本报讯 1月28日起，绍兴市柯桥

区竞技体育各个业训网点年后春训工

作正式开始。管宁小学的足球、武术，

实验小学的网球、羽毛球，马鞍中学的

自行车，柯桥区少体校的射击、游泳、

田径、皮划艇、赛艇、举重等项目如火

如荼展开训练。

（通讯员 尉海军）

@嵊州
本报讯 新春以来，嵊州市体育中

心游泳队全面进入冬训模式。全体队

员始终保持刻苦训练、顽强拼搏的精

神面貌，力争新的一年取得更大突破，

以最佳的状态迎接 2023年绍兴市第

十届运动会。

（通讯员 李慧君）
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