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陈语：“00后”的咏春之道
本报记者 华雨晨

从孕妇到宝妈，训练一天都没落下

乡村舞蹈队梦想走向全国

看过电影《叶问》的人大都会

对甄子丹演绎的一代咏春拳宗师

叶问印象深刻。电影中，叶问稳

重儒雅、后发制人，利用寸劲见招

拆招，快速出拳，打得对手无法近

身，毫无还手之力，让人对中国武

术肃然起敬。

六年前，电影《叶问》第3部上

映，在 9 岁的陈语心中埋下了种

子。“爸爸，我想学咏春。”正是因

为《叶问》，她的习武之路就此开

启新的篇章。

练冲拳1000次不觉累

陈语是杭州余杭人，今年 15
岁。平日里，陈语说话温柔，而一

到武馆换上黑色的道服和人对战，

她的气场马上就不一样了。出拳

毫不犹豫，眼神犀利，连对阵个子

高她一头的师兄也是不落下风。

陈语从小就在良渚文化村的

古道书院学习武术，“我跟小伙伴

会练一练传统武术，当时是为了

表演，不过我没有多大兴趣。”直

到看了电影《叶问》，陈语对于咏

春的热情一下子被点燃了。在多

方询问下，陈语来到咏春传承人

楼泽鹏开办的鹏義堂咏春国术

馆，开始学习耀保系咏春拳。

想要做到咏春拳的攻守兼备

和灵活多变，只有勤加练习。陈

语每周都会去武馆练习2次，每次

一个半小时——不过这个时间是

她估算的，因为一旦开始练习，她

就不会在意到底练了多久，练得

累不累。一节课仅冲拳就要练习

1000次，常见的擦碰小伤等她都

完全不放在心上：“没有想象中这

么累，也不会很乏味。”

没想到小姑娘也能拿冠军

陈语现在读高一，未来，她也

想把咏春一直练下去，“我觉得一

个人有一项运动爱好挺好的，生

命不息，运动不止嘛。”

除了咏春，她还喜欢马术、国

粹、书法、画水墨画……受父亲的

影响，她最近也在研习中国传统茶

艺。“除了身体素质的改变，练拳让

我的心态也变得更加沉稳，因为练

武术太冲动的话反而会给对手很

多可乘之机。”陈语说道。不过陈

语在练咏春的中途曾因为学业稍

稍停过一段时间，“不练拳的时候

感觉整个人状态也变得比较消沉，

直到中考后恢复训练，我才找回了

原先的状态。”

咏春拳的内容主要包括“小

念头”“寻桥”和“标指”等，在陈语

12岁那年，抱着试一试的态度去

参加第二届WWC咏春小念头比

赛，没想到一举拿下了该项目的

全国冠军。陈语回忆，当时全国

各地都有武馆来参赛，包括“武术

之乡”佛山，没想到最后是自己这

个杭州小姑娘得了冠军，“咏春的

创始人本身就是女生，这个拳法

也很适合女生练。”

在陈语看来，咏春的实战是很

好玩的。“我会和师父配合，跟对手

玩心理战术。比赛双方交手前是

可以对话的，我会装作自己也拥有

丰富的实战经验，先给对手一个下

马威。”当然，现在的陈语已经积累

了很多经验，而且能够预判对手的

拳数。不少一起练拳的孩子都半

途放弃，只有她坚持了下来：“坚

持，总会有所收获。”

在萧山区义桥镇蛟山村，有一支组队已有12年的草根舞蹈队——

蛟山村七彩玫瑰舞蹈队，他们一直活跃在义桥大大小小的舞台上。

12年，并不短暂的日子。如今的她们平均年龄四十多岁，有的一

路从孕妇跳到了宝妈，有的从妈妈辈跳到了婆婆辈……是什么令她

们如此执着？队长韩爱红说，在队员们身上，她看到了中年人的热

情，更有不服输的干劲。这是一支团魂满满的队伍。

没有跨不过的坎

时间拨回 2011 年，在蛟山村

宣传委员何小红的带动下，蛟山村

七彩玫瑰舞蹈队正式成立。她们

来自各行各业，除了韩爱红是幼师

出身，有一定的舞蹈基础，其他人

都是零基础。

不过，她们有着一个共同点，

那就是热爱舞蹈。为了演出或比

赛，大家几乎每晚都要排练。有的

队员刚做了大手术，比赛有需要还

是会坚持上；有的队员怀孕了，挺

着大肚子还不忘来现场排练……

队员们克服了种种困难，从不缺

席，准时排练。除了对舞蹈的热

爱，其中还有团队精神的力量鼓舞

着队员们。

队员周贤芳今年54岁，在队里

年纪最长，是队里的“元老”。学生

时代就怀揣着舞蹈梦的她，在这里

找到了梦想的舞台。从事服装加工

的她，经常义务参与演出服的设计

和加工工作。“85后”李盛玲是队里

的老幺。自2012年加入舞蹈队后，

除了生孩子，就没有一天落下排练。

这样的例子还有很多。团队

要讲奉献精神，队员间要团结互

助。“一个都不能少”，这是她们坚

守的团队信念。

走向全国是最大梦想

这些年，蛟山村七彩玫瑰舞蹈

队凭着自己的努力闯出了一片天

地，在义桥镇渔浦文化节、排舞大

赛、全民运动会等各种大型演出比

赛中频频亮相，也参与了区里的文

化走亲活动，获得了更多的肯定。

尽管如此，大家并不满足于现有的

成绩。

“我们最大的梦想就是走出萧

山，走向杭州，甚至走向全国，去外

面的世界露一手，展示我们萧山乡

村舞蹈队的风采。”领队何小红道

出了队伍的心声。

除了在舞台上绽放美丽，舞

蹈队的队员们在舞台下同样展现

着美的一面。队员们脱下练功服

后，又纷纷穿上红马甲，成为村里

的志愿者。虎年春节期间，义桥

御景蓝湾小区发生新冠疫情，队

员方燕一家三口第一时间赶到小

区当起志愿者，连续多日坚守在

“战疫”一线。队员中还有不少是

村民组长，积极参与着村里的大

小事务。哪里有需要，只要舞蹈

队的群里一发“征集令”，大家总

是争先恐后地上……队员们积极

融入到奉献社会、服务他人的队

伍中，为营造一个文明和谐的村

庄氛围献出自己的力量。

（通讯员 何可人）


