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2月3日，衢州柯城区万田乡上蒋村和下蒋村，篝火熊熊，锣鼓喧天，千

人空巷。人们观舞龙，看河灯，猜灯谜，热火闹元宵。 通讯员 胡江丰
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2月 4日，第 41届“迎元宵”春节横渡瓯江冬泳

活动在温州市江心屿码头举行，冬泳线路从江心码

头出发游至江心屿西塔，来自温州地区的141名冬泳

爱好者参加活动。

曾经横渡过琼州海峡的“牛人”黄忠达也来到了现

场：“我 2008年开始冬泳，在老师的带领下第一次横渡

的就是瓯江。”作为常游俱乐部的会长，黄忠达此次和队

友一起前来，并表示一年一度的横渡瓯江对他们而言意

义非凡。早些年他们“强渡”瓯江，也会拿个第一第二回

去。这几年，大家从“强渡”到畅游了。“我们俱乐部名字是

常游，就是想着常常游一游，毕竟锻炼是为了身体好。除了

冬泳，我们以前也会划龙舟登山打羽毛球等。”

“我从1990年开始，每年春节（正月初一）参加横渡瓯江

活动，33年来从未间断。”温州冬泳协会桥墩冬泳会洪来山作

为该项赛道的“常客”，最有“发言权”。今年 59 岁的他，从

1988年开始冬泳，坚持至今，“游泳让我工作生活精力充沛，如

果一天没有游泳，就像一件重要的事没做一样。”

这些年，当时的毛头小伙变成中年人，而这项“春渡”活动，

却未见“老去”，年年从未间断，吸引了越来越多冬泳爱好者的参

与，甚至周边地区也慕名组团前来参加。春节横渡瓯江，已逐渐

演化成了温州春节期间一个最激动人心的传统项目，锻造成了温

州历史悠久的一个群众体育品牌。

冬泳健儿搏浪瓯江
本报记者 陈素琴

“太精彩了，这样的巡游活动好有

特色！”……近日，在宁海县强蛟镇王石

岙村文化礼堂广场，数百名村民穿上节

日盛装敲起腰鼓、唱起渔歌表演节目，

拉开了当地传统渔家民俗“抬太平龙”

闹元宵的帷幕。

随着一声锣响，4人鸣锣，8人举

旗在前方开道，浩浩荡荡的腰鼓队、道

旗队、龙灯队、龙旗队等紧跟其后，全

村男女老少及游客簇拥着一条长达 17
米的金黄色太平龙走上村头巷尾、田

间地头。队伍绵延数千米，蔚为壮

观。所到之处欢声雷动，喜庆非凡，预

示着新一年的风调雨顺、鱼虾丰收、国

泰民安。

“来了，来了，快去抬龙沾沾喜气。”

早早守候在家门口的王占平一家，兴高

采烈地穿到队伍中摸龙头、扯龙须、摆

龙尾，祈福新春行好运，护佑家人平安

健康。每到一个居民点，太平龙都要进

行“游龙”表演，展示出神龙出海、劈风

斩浪、龙腾九霄等情景，为每家每户送

上新春祝福。据记载，“太平龙行会”始

于明万历元年，迄今已有近 500 年历

史，如今逐渐演变成该村一项大型的民

俗文化传统，并成为当地独树一帜的闹

元宵活动。

“巡游场面很震撼，看得很过瘾，

拍了许多好照片和视频。”渔村的巡

游，也成了各地游客追寻年味的“寻

游”。上海游客林先生是摄影爱好

者，他一路小跑找寻最佳拍摄角

度。“不虚此行，收获非常大。”

王石岙村党支部书记王亚琴

表示，宁海湾曾是浙东海上要道，

也是“海上丝绸之路”的一个重要

节点。今年村里在当地政府的

支持下，把巡游活动与旅游文

化深度融合，联合邻村文艺队

伍全方位展示宁海湾深厚的

文化底蕴，直接带动了村里

时令特产海苔的销售，进一

步激发了乡村活力，有力推

动村庄全面发展振兴。

（通讯员 蒋 攀 陈 醉

吴立高 尤才彬）

宁海“抬太平龙”承载乡土记忆

2月 4日，为庆祝佳节，杭州市西湖区

兰里跑团别具巧思，组织了一场名为“瑞兔

闹元宵 兰里来助跑”喜迎杭州亚运会的元

宵特别活动，吸引了 98名队员参加。活动现

场还贴心准备了现煮的汤圆，大家吃得津津有

味。整个活动洋溢着浓浓的节日氛围以及全

民健身迎亚运的热烈期盼。 通讯员 章 华

德清“乾龙灯会”重装回归
2月4日，德清县乾元镇第23

届浙北乾龙灯会开幕，主舞台上，

12条彩龙飞舞盘旋，舞出新年新

希望；市井街区中，群龙欢腾穿

梭，舞出群众喜乐、古城新韵。

据德清县志记载，德清民间

舞龙习俗，自南宋起就十分盛

行。相传乾隆皇帝下江南，途经

乾元镇境内，见到舞龙盛景，钦点

“乾龙灯会”四字，这一习俗自此

流传。

“非常激动，已经 3年没有开

展舞龙大巡游活动了，今年跟兄

弟们做好了充分准备。”舞龙表演

还未正式开场，乾元镇恒星村乾

龙舞龙队的成员倪建纲已按捺不

住心中的喜悦。

自 2000年起，在每年的乾龙

灯会开幕式上，乾元镇每个村都

会派出一支舞龙队，乾元镇中心

小学派出少年舞龙队，加上乾元

镇级的非遗桑叶龙，一共 12支舞

龙队争奇斗艳、代代相传，继承和

发扬当地悠久的舞龙文化。

一年一度的乾龙灯会，最精

彩的环节莫过于舞龙大巡游。“舞

一个，舞一个！”舞龙队每行进百

米，便会就地给老百姓表演一场

斗志昂扬的舞龙表演。师傅们举

着巨龙在云灯里上下穿行，时而

腾起，时而俯冲，变化万千。

今年的浙北乾龙灯会还筹

备了元宵灯会展，在全镇范围内

设置了“状元兔”“双龙戏珠”等 9
处造景花灯，漫步乾元，3000 余

盏彩灯装扮点缀在古城的角角

落落迎接居民和游客。

同时，“乾城似锦·风月元夕”

市集在余不弄热闹开市，包含

非遗、文创、美食、农副产品等

50 余个摊位，并配套民乐演

奏、戏曲表演、杂技等一系列

的“文艺星火”演出，让当地

群众近距离感受本土非遗

文化、时尚文艺之美。

（通讯员 孟 琳 姚杰杨

蔡 俊 白 羽）

2月4日，“安利纽崔莱健康跑”活动在湖州市奥体中心拉开帷幕，400位健身

爱好者参加。参与者们以“游园”打卡方式，通过6分钟步行试验、运动准备问答、

科学健身指导、国民体质监测、运动康复讲座、运动恢复适应、智慧健身展开、跑走

跑50训练、猜灯谜等形式，在健康跑中迎接元宵佳节。 通讯员 张 欣
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俗话说：“不出十五都是年。”千百年来,正月十五闹元宵一直是国人的传统习俗,成为春节文化的一部

分。今年的元宵节很特别,是全面优化疫情防控后的第一个元宵节。我省各地传统民俗和趣味体育活动

轮番登场，让久违的“烟火气”持续发酵。不论是传统民俗守望乡愁，亦或是体育新玩法助力传统佳节，承

载的都是百姓对美好生活的期盼与热情。

以健康为目的以健康为目的
出发出发！！

春归之后闹元宵春归之后闹元宵，，将仪式感进行到底将仪式感进行到底
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