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1月初，浙江选手曾莹莹入选霹雳

舞国家队，她也是宁波市第一位注册

的街舞运动员。

引进和培养曾莹莹的吉事街舞俱

乐部，在 2020年与宁波奉化区体育管

理中心和宁波市运动学校三方签订

协议，设立街舞项目市队区办训练

基地，进一步明确了街舞项目办队

模式；2021 年宁波市街舞队在此成

立，成为一支借助社会力量办体育、

市队区办的队伍。

“我们的目标是，通过引进、吸纳、

培养更多像曾莹莹一样的顶尖人才，

提升队伍的整体水平，推动奉化街舞

水平迈上新台阶。”吉事街舞俱乐部负

责人陈杰表示。

始于爱好 忠于普及推广

近年来，奉化街舞项目发展形势

喜人：被列入省体育局街舞项目重点

培育点；成为宁波市队区办项目；建成

国内首批专业街舞研训基地；具有奉

化辨识度的 BATTLE KING“王者之

战”国际街舞挑战赛成为国内最具影

响力街舞比赛之一。这背后离不开陈

杰的努力。

作为最初的街舞爱好者，2009年，

大学毕业后回到家乡的陈杰和朋友一

起建立了街舞团队，与学校建立合作

开 展 培 训 ；2012 年 创 办 了 BATTLE
KING“王者之战”街舞大赛；2014年成

立吉事街舞俱乐部；2022年，他的学员

在金华省运会上夺得1金。

“与其他项目进校园选苗子不同，

目前专业街舞选手有 70%都是从自主

来学习的学员中选拔发现，所以大众

的普及广度很重要。目前已有 3所学

校、2 所幼儿园将街舞常态化开展课

程。”如今，奉化每年街舞培训普及可

达 1000人，当初让街舞在家乡生根开

花的目标也逐渐实现。

在接过市队区办街舞队的任务之

后，陈杰感觉担子更重了。“街舞运动

员，除了身体素质之外，对乐感和协调

性都有一定要求。”从去年下半年起，

他和团队开始深入学校选材，旨在寻

找更多有潜质的苗子。

根植市场 打造一流队伍

利用社会力量补短板，在奉化并

不稀奇，这里早已涌现出了宁波天驿

马术俱乐部、君行健水上运动俱乐部

等成功样板。

吉事街舞俱乐部也是其中之一。

这个坐落在凤山体育公园的两层俱

乐部，由体育部门出资装修并免房

租，俱乐部进行日常运营。“每年投入

运营的经费在 150万元左右。”陈杰介

绍，目前，俱乐部有普通学员 500 多

人，业余选手 110人左右，专业选手 20
余人。教练员 15人，其中培养专业选

手4人。

“专业选手都是利用晚上及周末

训练，每周至少5次，晚上训练2小时，

周末 6小时。”陈杰说，对于专业选手，

俱乐部除了训练，还将通过国内外街

舞名师进行体能强化、技巧提升、思维

开发、实战教学等系列培训活动，进一

步提升选手的个人技能和水平。“霹雳

舞入奥之后，大家对于街舞运动的认

同感、普及度、重视程度都有不小提升

和改变，整个行业体系发展也得到了

极大地推动。”

现在，俱乐部将选手们分为成人、

青年、少年及幼儿4个梯队发展。“青年

队将争取满额参加下半年学青会的比

赛，少年队则主要针对省运会比赛，幼

儿队面向6-8周岁的小朋友。”

以赛为媒 搭建引进之路

由陈杰一手创办的BATTLE KING
“王者之战”街舞大赛，举办至今已成为

省内最大规模、全国顶尖、具有国际影响

力的大型街舞比赛之一。今年4月，这

项赛事还将迎来十周年总决赛的活动。

从最初仅在奉化比赛，到逐渐延伸至省

外举办分区赛、奉化举办总决赛，这项赛

事也吸引了越来越多国外选手参赛。

“赛事的举办也为俱乐部引进、培

养人才搭建了一个良好的平台。”陈杰

说，“王者之战”不仅提供了一个国际化

交流平台，让更多国外选手的先进技术

可以和国内选手进行学习交流，更为俱

乐部的选材、引进人才提供了便利。“通

过赛事，大家彼此熟悉并取得信任，才

能更好地沟通。曾莹莹也是参加了

2012年首届比赛，从此和我们结缘。”

在陈杰看来，无论是举办“王者之

战”，还是开展街舞培训普及，或是深

耕俱乐部市队区办培养专业运动员，

又或是自己作为教练、裁判出现在各

个不同的赛场，都是围绕街舞项目这

个产业链的发展，为了让这个项目能

被更多人所认可而努力。

挑战2300公里进行时 两支队伍会师后齐赞环浙步道
从2月1日起，来自全国各地的10

支“挑战环浙步道”队伍分别从杭州、

宁波、湖州、丽水、温州、舟山等地出

发。2月7日，历经7天的艰苦跋涉，宁

波环浙狮子队和杭州跑协队在浙江天

台县顺利会师。

杭州跑协队是一支历史悠久、高

手如林的长跑队伍，用越野跑界的“梦

之队”来形容也不为过。“我们就是来

拿冠军的，是来创造历史、展示实力

的。我们计划用 20天左右的时间，用

24 小时接力不间断的方式完成 2300
公里的挑战。快不是目的，在大自然

中快乐奔跑，自由驰骋，让更多人感受

浙江山水，身体力行传播体育运动的

魅力。”队长赵午政充满信心地说。

宁波环浙狮子队队长“水哥”介绍

到：“作为一名山地户外行业培训老

师，在挑战过程中，我用专业的、科学

的户外知识去帮助大家认识大自然，

融入大自然；但是最好的教育一定是

自己用脚步丈量，用心去感受。通过

挑战环浙步道，也能将更多的教学实

践课程放到环浙步道中，让更多人爱

上山地户外运动，并安全、科学地开展

户外运动。”

不同队伍，不同方式，以相同理

念，共同描绘出一条生态、共富、文明

并存的环浙步道。环浙步道在设计之

初就提出：以人为本,以找代建,最少干

预,勾连成网的基本原则；而数字化赋

能更是环浙步道的特色和法宝，“环浙

步道”APP结合步道路桩二维码实现

打卡、计时功能。用户可以根据预设

路段的指定柱号，参与自助式的线下

挑战赛、定向赛、登顶打卡等活动，并

产生年度、月度各时间段的排名榜单，

享受步道运动的互动分享乐趣。此

外，APP还有一键求救功能，后台能直

接看到运动人员所在的位置、海拔、天

气情况等，及时进行预警和搜救。

（通讯员 祝思羽）

依托社会力量引领专业之路

宁波奉化这个俱乐部走出了国家队选手
本报记者 张 莺

社区动起来
近日，温州瓯海区社区运动

会在温州龙舟运动中心举行，来

自全区各街道的百余名社区居民

参与了本次运动会。本次活动通

过投壶、跳绳、合力筑塔、“毛毛

虫”竞速、踢键子等丰富的活动形

式，带动社区居民感受体育魅力。

通讯员 潘彩苏

@温州
本报讯 2月7日，2023温州

马拉松开启报名名额确认通

道。本届马拉松将于 3月 19日

上午 8时鸣枪开跑，比赛项目分

为全马、半马和欢乐跑，总共1.8
万个名额。2月 10日上午 10时

开启补录报名通道，2月15日下

午5时截止。

（通讯员 叶海鹏）

@温州平阳
本报讯 近日，为期 2 天的

2023年温州市第七届“鲁永钞杯”

象棋比赛在平阳县鳌江文体中心

举办。本次共有来自该市各县

（市、区）100来位象棋爱好者报名

参赛，比赛执行《象棋竞赛规则

（2020版）》，按积分排列名次。

（通讯员 林立学）

@绍兴越城
本报讯 日前，中国国际象

棋协会发文表彰9个“2022年全

国国际象棋优秀赛区”和 36家

“2022 年全国国际象棋运动先

进单位”。绍兴市越城区和绍兴

市越城教育体育局双双入围表

彰名单。

（通讯员 何新海）


