
2月11日，常山县“中精轴承杯”第四届三山羽毛球邀请赛

开幕。常山、江山、玉山等地区共16支队伍，170余名运动员参

赛。活动旨在推动全民健身与全民健康深度融合，助力“浙西

第一门户”建设。 通讯员 罗文富

“羽”君同乐
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2023“温马”下月开跑
1.8万个名额等你来抢

本报讯 近日，2023温州马

拉松开启报名名额确认通道。

本届马拉松将于3月19日上午8
时鸣枪开跑，比赛项目分为全

马、半马和欢乐跑，总共1.8万个

名额等你来抢。

本届温马经过 2021温马报

名选手名额确认后，2月10日开

始，其他参赛选手可通过温州马

拉松官方网站（www.wzim.org）、

温州马拉松官方微信公众号

（“温州马拉松”或“wzim2015”）

报名，争抢剩余名额，先到先得。

温 州 马 拉 松 创 办 于 2015
年 ，随 后 于 2016 年 、2018 年 、

2019 年 和 2020 年 接 连 举 办 ，

2021 年和 2022 年因疫情停办，

2023温州马拉松是第六届。今

年温州马拉松赛事项目为三个，

总规模为1.8万人，分别是：马拉

松（42.195公里）5000人，半程马

拉松（21.0975公里）8000人和欢

乐跑（约5公里）5000人。

（通讯员 叶海鹏 陈敏洁）

本报讯 昨日，2023年“两岸

共跑 212”在宁波奉化拉开序

幕。当天，在全国各地，近万名

跑者用一场乐跑，传递科学、健

康的生活理念。

“两岸共跑212”活动源自奉

化海峡两岸桃花马拉松，自2019
年成功举办首届活动后，每年 2
月 12 日两岸跑友以共跑 9.9 公

里的方式，表达两岸跑友的深厚

情谊。

为延续这份热爱，持续深入

打造“奉化海峡两岸桃花马拉

松”的品牌影响力，展现最美丽、

最浪漫、最热情的新奉化。2023
奉化海峡两岸桃花马拉松推出

第四届“两岸共跑 212”活动，以

“线上赛+线下联动”的形式，让

热爱跑步的伙伴跨越时空限制，

“云”跑桃花马。

上午9时，随着一阵欢呼声，

“两岸共跑 212”鸣笛开跑。同

时，“两岸共跑212-线上跑”同步

在海峡两岸的16座城市开启。

另外，2023奉化海峡两岸桃

花马拉松赛将于3月19日举行，

相关筹办工作在紧张有序推进

中，后续组委会将通过“马拉松

知识进校园”、“童画桃花马——

小学生绘画比赛”等相关活动继

续扩大奉化海峡两岸桃花马拉

松的影响力，持续点燃奉化桃花

马的浪漫激情。

（通讯员 周 力）

“两岸共跑212”活动再启程
万名跑友“异地同跑”

非遗“守”艺人向杭州亚运会献礼
本报记者 洪 漩 文/摄

连日来，杭州市道德模范、

“非遗”文化传承人、杭州市

上城区匠心民艺文化传承

发展中心创始人鲁立清

将糖塑、剪纸等传统绝

活，颇有巧思地结合亚

运元素，带进了社区、

景区、企业、机关，让参

与者在欣赏中国传统文

化魅力的同时，切身感受

一把亚运和非遗碰撞的独

特体验。

亚运+非遗，究竟能碰撞出怎样

的火花？日前，记者来到其位于上城区小营街道红巷生活馆的鲁

立清工作室一探究竟。

传承与创新
匠人刀下亚运情

一进门，映入眼帘的仿佛是

座小型非遗博物馆，棕编、面塑、

剪纸、衍纸、手绘脸谱作品等琳

琅满目。环顾一圈，记者看到了

坠着亚运吉祥物造型的风筝、印

有亚运会 logo的老式螺旋风车、

亚运会参赛国的国花手工制

品……这其中，一幅名为《杭州

欢迎你》的剪纸格外醒目。

该作品正是出自鲁立清之

手。只见 70厘米见方的剪纸画

以绽放的“大莲花”为视觉中心，

四周围绕着憨态可掬的吉祥物、

富有活力的亚运项目图标，以及

良渚、大运河、西湖三处世界文

化遗产的标志性剪影。“这是我

为亚运会助力的作品之一。”鲁

立清笑着说，整个创作过程花费

了一两个月，“剪纸不难，难在前

期设计上，为将亚运会的精气神

体现出来，需反复琢磨修改才能

定稿。”

在艺术创作中，鲁立清不断

突破。此前，他还创作了一副

4.8米×60厘米的剪纸长卷，名为

《相融以梦 献礼亚运》。全卷用

剪纸艺术展现了每一届亚运会

的举办城市、时间、logo、吉祥

物、口号等，简直堪称亚运会历

史缩影。“创作过程也让我身临

其境地了解了亚运会历史，并在

创作中融入更多对于亚运精神

的理解。”

目前，该长卷被杭州市上城

区委宣传部收藏，不久后将与广

大市民朋友见面。

30多年前1个糖人卖2美元
他与北京亚运会曾有一段缘

1990年北京亚运会期间，还

在河北老家谋生的鲁立清曾和一

众手艺人老乡奔赴了一趟北京。

“你们看比赛去的？”记者问。

“不是，大家挣钱去了！”鲁

立清笑着说。

原来，当年作为河北肃宁县

西泊庄糖人艺术第三代传人杨

宝坤的亲传弟子，鲁立清学成出

师后结识不少如面塑、皮影等传

统手艺人。1990年亚运会期间，

大家结伴赴京寻找“商机”——

“其实就是到运动员下榻的酒店

卖剪纸、吹糖人、捏面人等，向外

国友人展示中国民间传统手工

艺。”鲁立清说。

他回忆，摊位在酒店一摆开

就火了，不少运动员来光顾。“平

时在老家卖一两毛的糖人能卖

到 2美元一个。”几天下来，腰包

渐渐鼓起来的“糖人鲁”也逐渐

意识到，民间技艺于他而言不仅

是饭碗，更是彰显中国传统文化

魅力、增强民族自信的源泉。

走南闯北最后安家“人间天堂”
携手众多非遗人做亚运“宣传员”

鲁 立 清 怀 着 对 传 统 手 艺

的爱好以及不懈地追求，又相

继掌握了面塑、皮影戏、剪纸

等技艺。1999 年，鲁立清跟随

河北当地文化团来杭州宋城

参加表演，机缘巧合下，他带

着“糖人鲁”的招牌留在了“人

间天堂”。

后来，河坊街管委会成立民

间艺人协会，鲁立清当选了会

长。如今，他还携手一众非遗传

承人成立杭州市上城区匠心民

艺文化传承发展中心。中心旗

下有40余位民间艺人，都是有资

质的非遗传承人，涉及非遗项目

上百项，身怀绝技的手艺人以亚

运元素为主题的体验活动更是

深受好评。

“杭州是个文化底蕴浓厚且

开放包容的城市。”鲁立清感叹，

亚运会近在眼前，他将携手众非

遗人深度参与其中，希望通过这

种方式，献礼杭州亚运会，推动

非遗文化的传承和保护。


