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徐臧军：坚守的背后，是付出与责任
“我2006年进的省队，来海南的

具体次数已经记不清了。今年冬训

还是要抓紧恢复，争取尽快激发出

理想的状态。”记者上次见到徐臧

军，还是2021年的夏天，当时他正在

山东日照备战东京奥运会。他是陕

西全运会帆船男子 470级比赛的冠

军，时隔一年多再次见面，已步入而

立 之 年 的 徐 臧 军 也 多 了 两 重 身

份——他成为了别人的丈夫，还成

功升级为父亲。身为队中老将的

他，肩上的担子更重了。

陕西全运会夺金后，徐臧军选

择了继续坚守，尽管腰部的旧伤不

时困扰着他，但心中埋藏的斗志与

信念，让他从未有过放弃的念头。

“东京奥运会上，我的表现不太理

想，上届亚运会也没拿到金牌。今

年亚运会在杭州，家门口的机会我

不想错过，所以还是会尽我所能去

拼一把，让奖牌换一种颜色。”

今年，徐臧军的妻子和他 1 岁

多的孩子也来到了海南与队伍同

吃同住，这让专注于备战的徐臧军

免去了后顾之忧，也让他动力倍

增。“当了爸爸，责任更大了。挺感

谢他们的，有他们在身边，让我有

了更多家的感觉。”

由于伤病复发，去年徐臧军曾

缺席一段时间比赛，但就算是在恢

复期间，他也没有放松对自己的要

求。去年 12月，在广东举行的全国

帆船锦标赛上，徐臧军和搭档徐娅

妮通力合作，将混合470级场地赛冠

军收入囊中。这个冠军，也是对一

位老将付出和坚持的最好证明。“之

前因为伤病，我错过了一些海外比

赛的机会，3月，我会再次和国家队

踏上出国比赛的征程。”作为国家队

中坚力量的徐臧军眼神充满坚定，

即将开启新征程的他，从蔚蓝的大

海重新出发。

风从海口来风从海口来，，冬训进行时冬训进行时
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海浪、阳光、沙滩，这是旁人眼中的美景，更是队员们实现梦想的舞台。海南的冬

天平均气温维持在20℃以上，变幻莫测的海风吹拂，也让“靠天吃饭”的帆船帆板运动

有了更多施展空间。

打磨修补船只是队员必备技能

每年冬天像候鸟迁徙一般前往海

南，已是全队坚持了三十余年的习惯，从

去年12月开始，全队就陆续从象山来到

海南。

“不止是我们，许多其他省市的队

伍，还有国家队也会把冬训地点选在海

南，这给我们提供了互相学习、提高的机

会。”帆船组教练毛辉告诉记者，各地的船

艇一多，基地的沙滩便免不了拥挤，为了

尽可能减少碰撞和船只的损耗，下海出

港的时机便显得颇为重要。“像诺卡拉级

的船，一艘造价就在四十万元以上，所以

我们一般都会选择在有堤坝保护的沙滩

下海，可以减少大浪对船只的影响。”

由于浙江队并没有专门的修船师，因

此对船只部件进行打磨修补，已成为了每

一位队员必备的技能，船上的工具箱内，

螺丝刀、绳索、胶水等工具更是一应俱

全。“船上哪怕一颗螺丝没拧紧，一条绳索

出现断裂，都可能对训练和比赛产生巨大

的影响。而且，海上随时会出现各种意外

情况，这就要求每一位队员都要具备强大

的心理素质，并且对自己的船只有足够的

了解，专注每一个细节。”毛辉说。

争分夺秒训练也劳逸结合放松

“陈昊，你这轮速度还不错，但是

切进去的角度后面还要注意一下。”帆

板组主教练黄和俭正开着教练艇，拿

着对讲机指导着亚运冠军陈昊，还不

时开到其他队员身边面授机宜。一周

30 小时的训练课时，大部分时间都在

海上度过，早上 8 点，便有队员陆续驾

船出港，起航、绕标、直线、迎顺风对比

训练……陈昊表示，现在国外一些强

队已经开始运用新的跑法和转向方

式，他和队友们正在加强学习，争取尽

快赶上对手。

下午的海上训练过后，记者见到了

正与队友一起清洗船只的老将陈莎莎。

去年她经历了世锦赛的洗礼，收获不少，

今年她将力争在家门口的亚运会上交出

一份满意的答卷。“3月就要出国参加亚

运选拔赛了，我已经准备好了。”

夜幕降临，体能训练随之而来，除了

周日，队内一周六天保底一小时的体能

训练雷打不动。对于队员们而言，加强

上肢力量和腰腹能力是必修课，一套动

作下来，许多队员都已是气喘吁吁，大颗

汗珠从脸颊滑落。“一旦海上因风力不够

无法训练，我们就会改成体能训练，冬训

时间长，也是储备体能的黄金机会。”黄

和俭说。

繁忙的训练之余，队员们也懂得劳

逸结合。陈莎莎告诉记者，刚过去的春

节，队里还组织了晚会，每个级别的队员

都贡献了节目。“有人唱歌，有人跳舞，还

有演小品的，都挺多才多艺的。”平时，队

员们还会通过看电影、打扑克等方式进

行放松。

克服重重困难让梦想“远航”

与前几年不同，浙江队已连续两年

冬天在海口安营扎寨，住处也变成了训

练基地附近的一家酒店。领队赵磊介

绍，如今队员们从住处出发，只要步行

几分钟就能到达训练基地，为训练节约

了不少时间。此外记者还注意到，不少

队员和教练靠电动车往返于住处与训

练基地之间，成为了海口街头一道独特

的风景线。“有的队员买二手车，有的每

个月花一两百块钱租车，还有的用电

动踏板车出行，和别的队伍

互相‘置换’车辆也是

常事。”

今年冬训，全队共有91位队员和教练

员来到海南。“每年的外训就如同行军打

仗，为了带各种船艇和训练器材，今年光

集装箱我们就运了9个。”在赵磊看来，队

员们和教练们能克服各种困难，心无旁骛

地专注于训练和比赛，的确非常不容易。

“教练已经连续五年都没回家过年了，家

属们只好来海南见他们。队员们也是如

此，他们为了出成绩，都很能吃苦，所付出

的血汗是旁人难以想象的。”每一位浙江

帆船帆板人，为了这项事业都付出了很

多，赛场上的争金夺银是对他们

最好的回报。

热爱，是他们前进的最大动力
尽管海口的风景令人流连忘

返，但冬训的艰辛却未曾减去半

分。当记者坐上教练艇，才真正地

感受到了大海的变幻莫测：短短一

个下午，就经历了从阴天到雨天再

到晴天的三次转换，海浪、雨水与阳

光的加持，让衣服从干到湿又到

干。如果不是亲身经历，很难想象，

帆船帆板队的运动员们是如何在汹

涌的波涛中找到方向，又是如何朝

着目标勇往直前的。

走下教练艇，双腿因为海上的

颠簸不住地颤抖，心情也一时间难

以平复。但看看身旁经过的队员和

教练员们，脸上看不出一丝慌乱与

疲惫，身上的伤痛也显得不那么重

要，似乎与大海斗，其乐无穷。海上

的情况每天都在变化，但只有知道

如何驾驭船只和海浪的，才是真正

的强者。

通往成功的路往往是孤独的，

为了创造更好的成绩，远离家人，一

心扑在备战训练上，早已是队中每

位队员和教练员的常态。“在队里这

么多年，最对不起的就是家人。”帆

板组主教练黄和俭提起家人满是内

疚之情，他的一对龙凤胎子女还在

上学，都是由妻子一人带着。470级

教练董论建的妻子是两届全运会冠

军陈莎莎，他们的孩子才满 6 个月

时，陈莎莎便已开始恢复训练，年逾

七旬的奶奶进队帮她带孩子，陪着

他们辗转各地。这样的故事，在队

中还有很多……

正如帆船组教练毛辉所说：“因

为热爱，所以不会轻言放弃。”对于

日复一日与大海为伴的他们而言，

热爱，就是他们不畏艰险、不断前进

的最大动力。

从杭州到海口国家帆船基地，飞机大约需要3个小时，再花半个多小时的车程到达。日前，记者来到这里，浙江省帆船帆板队的

队员正在此处进行又一年冬训，他们在长达4个月的冬训中积极查漏补缺、提升自己，为即将到来的杭州亚运会积蓄力量。

与海为伴 以船为家

浙江省帆船帆板队
坚持30余年“远洋征途”

帆板组主教练黄和俭帆板组主教练黄和俭海上训练海上训练体能训练体能训练


