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有趣、活力、精彩……2月6日，2023宁波体育新春大联动

活动正式落下帷幕。本次活动共历时24天，通过为广大市民

提供丰富的体育产品和体育服务，使其化身为“体育主角”，从

而有力推动全民健身运动热潮，切实提升市民朋友的获得感

和幸福感。

创新模式 感受体育运动新魅力

本次活动以“迎亚运 贺

新春 体育大联动”为主题，通

过开展 2023宁波体育新春大

联动启动仪式、2023宁波体育

新春大联动环球银泰城定向

赛等系列活动，努力唱响“运

动宁波”城市品牌形象，号召

更多市民感受体育运动的独

特魅力。

据统计，2023宁波体育新

春大联动活动共开展系列活

动 370 余场、活动参与达 150
多万人、发放各类体育消费券

260余万元、带动消费 1500余

万元、实现公共体育场馆低免

开放受众达 2万余人次，助推

体彩销量增长，今年以来，体

彩销量达2.16亿元。

“如今，越来越多奥运冠

军的涌现让作为宁波人民的

我们感到非常自豪。同时，举

办像这样与体育相关的活动，

让我们能够参与其中，获得更

多体育运动的乐趣，我觉得是

一件非常有意义的事情！”参

与 活 动 的 宁 波 市 民 纷 纷 表

示。此外在活动期间，市民朋

友们还现场体验了包含健美

操、街舞等在内的体育视觉盛

宴，充分感受到体育魅力、运

动魅力和宁波魅力，助力激发

体育消费新动能。

多点发力 共创活力宁波新气象

宁波市作为第一个被中

国奥委会授予“奥运冠军之

城”称号的副省级城市和第19
届亚运会协办城市，站在新的

历史起点上，将多面着手、多

点发力，扩大城市影响力和品

牌价值，更好展示宁波城市活

力和精神风貌。

“运动宁波”新春天天乐

活动中，宁波微体育联动各市

级媒体，每天发布一首亚运歌

曲，通过在环球银泰大屏现场

教歌、各地各社团动员传唱等

方式，营造浓厚的“迎亚运”氛

围。同时，宁波各体育协会和

体育企业发挥自身工作优势，

每天打造一个运动项目主题，

内容涵盖棋牌、冰雪等不同运

动项目，集中展现宁波人民强

健、活力等优秀特质，积极打

造体育消费新场景、新业态和

新模式。

1 月 29 日是“冰雪运动

日”，在宁海县深甽镇第一尖

滑雪场上，体育的火热与冰雪

正在相互碰撞。“这里的雪质

很好，很适合越野滑雪。”宁波

市越野滑雪队领队林柯羽表

示。在她和教练的带领下，13
名队员依次从坡顶滑下，正式

开始训练。此外，同期进行的

2023 中国宁海首届温泉滑雪

节也吸引了不少游客前来体

验滑雪运动。

“冰雪项目成立后，我们

也随即成立了宁波市的冰雪

队伍，并在省内外比赛中都取

得了不错的成绩。”在现场观

摩的市轮滑（冰雪）运动协会

主席陈辉说：“未来，希望冰雪

协会能够与更多滑雪场地合

作，助力宁波的冰雪运动和轮

滑滑板运动进一步发展，满足

广大爱好者的需求。”

多元辐射 营造全民健身新风尚

近年来，宁波市不断加强

顶层设计，推动全民更加热爱

体育，实现更多竞技体育成果

全民共享，让体育社会组织成

为推动全民健身的重要力量，

打造全民健身新风尚。

宁波市通过将体育运动

融入新春活动中，将春节元素

与运动元素相结合，促进大众

健身意识进一步增强、运动需

求更加多元，为宁波市民感受

体育、参与体育、热爱体育添

砖加瓦。同时，通过竞技体育

取得的优异成绩和奥运冠军

的榜样力量，积极引领全民健

身，构建更高水平的全民健身

公共服务体系，让社区健身的

“毛细血管”更加畅通发达，让

“运动是良医”成为一种社会

共识。

此外，宁波市还颁布实施

《宁波市全民健身条例》，为宁

波体育事业发展提供坚强有

力的法律保障；全力打造体育

设施设备，宁波奥体中心、亚

帆中心等体育公园和运动场

馆如雨后春笋般涌现，为全民

健身打下坚实基础；加大推广

受市民欢迎的体育项目、品牌

赛事活动力度，激发市民体育

兴趣，为加快建设体育强市不

懈奋斗。 （通讯员 叶沐春）

过去的2022年，什么运动在

宁波最热？飞盘无疑是其中一

项。2月初，宁波市飞盘运动协

会成立大会在宁波诺丁汉大学

举行。作为宁波第 41个体育单

项协会，该协会将致力于推动飞

盘运动的普及和运动技术水平

提高，促进宁波飞盘运动规范化

发展，并打造品牌赛事活动。

作为国内飞盘运动兴起地

之一，宁波正以“破圈”之势进入

国内外运动界的视野。在甬城

的公园、球场上，越来越多的人

开始参与飞盘运动，充满时尚趣

味和活力动感的场景成为城市

一道亮丽的风景。

“飞盘运动在宁波爆红并非

偶然现象，而是经过二十多年推

广后的厚积薄发。”宁波市飞盘

运动协会主席徐颖峰说。

2004年，飞盘作为专业竞技

运动引入宁波。同年，宁波诺丁

汉大学开展飞盘运动项目，并成

立飞盘社团，吸引很多师生参

与。徐颖峰就是宁波这个最早

飞盘社团的发起人。

“飞盘运动从一项小众运

动，飞速发展成网红运动，其实

是多年发展形成叠加效应。一

方面，飞盘自带的一些属性，让

这项潮流运动受到热捧；另一方

面，近几年由于疫情的原因，市

民对于健康、运动的意识变强，

参与运动的积极性空前高涨。”

徐颖峰说。

近年来，随着飞盘运动的不

断升温，宁波市飞盘公开赛、宁波

OPEN等各大赛事先后举办，吸引

世界各地的优秀选手同场竞技，

共同展示飞盘运动的魅力。

宁波的飞盘运动普及培训

和人才梯队培养已走在全国前

列。截至目前，宁波已拥有10家

飞盘俱乐部。曾经出任过 2019
年亚锦赛国家队主教练的梁壮，

在去年举行的中国飞盘联赛浙

江赛区比赛中，带领宁波甬士飞

盘队夺得冠军。据他介绍，飞盘

运动已成为世界运动会正式项

目和奥运会候选项目之一。目

前宁波已储备国家级教练员 5
名、国家级裁判员4名，同时开展

了江北区飞盘教练员培训、北仑

区飞盘教练员培训；诺丁汉大

学、宁波大学等 10 所高校及 30
所中小学已成立校队，并通过社

团、常态课、兴趣课等形式开展

飞盘运动。

不仅如此，与飞盘运动相关

的产业链也在快速延伸。

在飞盘运动产业配套方面，

成立于 2008 年的“宁波翼鲲飞

盘”多年前便获得世界飞盘联合

会(WFDF)和世界职业掷准飞盘

协会(PDGA)的锦标赛级别认证，

成为亚洲首家、世界第三家通过

该项认证的飞盘厂商，打破欧美

飞盘品牌垄断局面。据了解，去

年“宁波翼鲲飞盘”飞盘运动器

材出口额达 7000 万元人民币，

“宁波智造”的飞盘远销全球 60
多个国家和地区。

徐颖峰表示，下一步将整合

各方力量，致力于推动飞盘运动

的普及和运动技术水平提高，促

进宁波飞盘运动规范化发展并

打造品牌赛事活动等。他透露，

宁波将制定产品、赛事、培训、运

动等全流程相应标准，并带动整

个行业产业链协同发展，引进更

多全国性乃至国际性赛事落户

宁波，从而进一步增加宁波体育

运动在国际上的影响力。

（通讯员 黄银凤）

慢骑慢骑““稳稳””字显水平字显水平
2月11日，奉化区自行车慢骑比赛收官。61支代表队的410余名运动员参赛。本

次比赛设男、女个人赛，赛道每间隔2.5米设置标志桶，全程共3个，需S形绕行通过。比

赛中，运动员们紧握自行车把手，在“慢”上下功夫，在“稳”上显水平。精彩的比

赛令现场观众和骑友不时发出阵阵加油声和欢呼声。 通讯员 周 力

2023宁波体育新春大联动 拉满甬城亚运“氛围感”

从“小众”到“网红”小飞盘甬城“破圈”


