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榜样吴易昺火出圈 浙江蹿起网球火苗
本报记者 马碧茹 郑润鑫

在浙江小伙吴易昺创历史夺得ATP250巡回赛达拉斯站的冠

军后，网球这项高度个体化、职业化的体育项目，再一次引起全民

关注。为什么越来越多家长选择让孩子练习网球？学习网球要投

入多少精力与财力？浙江网球的普及度又是如何？带着这些问

题，记者走进学校、俱乐部，一探究竟。

“榜样”力量火出圈，浙江网球氛围更浓厚

杭州市陈经纶体育学校被誉

为“世界冠军的摇篮”，吴易昺与

网球的结缘同样始于此。

陈经纶体校的几片网球场

建于上世纪90年代，场地虽然不

大，却为省队不断输送优秀苗

子。学校网球教练沈阳表示，与

十年前相比，不仅是青少年的网

球基础在变化，家长的观念也在

转变。“以前是教练去招生，现在

家长们会主动来了解适合孩子

的项目，并愿意为其花时间和精

力。”吴易昺的出圈，也让不少孩

子有了更明确的目标。两年前，

杭州女孩戴琳儿在场边看过吴

易昺打球，如今 8岁的她也踏上

了网球训练的道路，当看到吴易

昺破历史夺冠，戴琳儿也为自己

定下了网球职业生涯的目标：大

满贯。

不仅网球少年数量越来越

多，形成规模的业余网球赛事

也越来越多。有举办了近 40届

的传统赛事——浙江省业余网

球公开赛，市、县级的赛事也层

出不穷。浙江省网球协会副秘

书长倪布料，常年负责组织省

内的网球赛事。他透露，最近

几年省内的任何一项网球赛事

的报名通道一经发布，几乎在

一 分 钟 之 内 ，所 有 名 额 瞬 间

“秒”光。沈阳告诉记者，目前

浙江省内每年除了有 3 站积分

排名赛，还有锦标赛、冠军赛，

青少年一年大概能参加七八站

比赛。动辄数百人、上千人的

业余网球赛事，让浙江的网球

氛围越发浓厚。

年投入数十万元，“升学出国打职业”成主要目的

诸如网球这样高度职业化的

运动项目，其显著的特点之一就

是不菲的前期投入。

浙江涵韬网球俱乐部的学

员余赵毅从幼儿园中班开始接

触网球，已坚持了六年半。他也

将以四站积分第一的成绩参加

今年3月举行的浙江省青少年网

球公开赛。在同龄学网球的孩

子里，余赵毅已是一名佼佼者。

培养到这个程度需要花费多少

成本？家长余粱算了一笔账：

“最早是一周一练，一年下来的

费用在一两万左右，后来变成一

周两练、三练，最近的频率是一

周四练，保守估计一年花费五万

以上。”

倪布料透露，如今浙江青少

年网球发展在国内处于中上水

平，相比于国际上仍处于萌芽

阶段。“如果要走职业化道路，

所需投入的成本要更多，更高

级别的教练，更长时间的训练，

更专业的保障团队，直到打出

成绩之前，都是数以百万元的

投入。”

随着人均可支配收入的增

加，生活水平的提高，高成本的网

球运动慢慢走入寻常百姓家。不

少家长透露了选择网球作为孩子

特长培养的初衷，“升学、出国、打

职业”是最主要目的。

吴易昺夺冠只是开始，愿浙江网球早日“狂飙”

“每个人心中都有一团火，我

希望通过我的经历和做到的一些

事，让新一代球员心里燃起这团

火。”吴易昺的出圈就像播撒了网

球的火种。

记者了解到，以前只有各地

的综合性体育场馆才有几片网球

场，如今随着培训机构的增多，网

球市场的扩大，网球场的数量也

在日渐增多。虽然很多是短式网

球场（场地面积仅为标准网球场

的三分之一，适合十岁以下的孩

子练习网球），但也是一大进步。

与此同时，杭州萧山还在去年引

进了浙江首片红土网球场，慢慢

与国际接轨。

陈经纶少体校校长徐磊认

为，青少年的体育不只是精英

的体育。“少体校的在编网球教

练只有 2 位。他们通常一次教

学就是从中午到晚上，经常晚

饭都来不及吃。我希望这些项

目能在普通学校里也能被普及

和推广。”

日前，清华附中嘉兴学校（高

中部）清嘉体育特长班、年仅16岁

的夏锦舒获得 ITF国际青少年网

球锦标赛冠军，收获了个人网球

生涯的首个国际锦标。

在本届赛事中，夏锦舒先后

战胜多位赛会种子选手。决赛

中，面对比自己的排名高出 1000
余名的对手，“铿锵小玫瑰”不惧

强敌，在以 4∶6 先失一盘的情况

下，经过三个半小时的鏖战，最终

以6∶2和6∶0的比分连扳两盘，取

得了一场荡气回肠的逆转胜利。

“夏锦舒同学是清华附中嘉兴学

校体教融合项目的受益者之一，

体育给她带来的是走向未来的自

信和希望。”赛后，夏锦舒的教练

金万媛韵激动地说。

目前正在上高一的夏锦舒是

以网球特长生的身份进入清华附

中嘉兴学校的。她从小便显露出

了自己的网球天赋，在升入高中

前面临需要在网球特长班和正常

高中之间做抉择时，夏锦舒遵从

了自己内心的选择，父母也尊重

她的决定。进入清嘉体育特长班

后，夏锦舒在学校里接受了高水

平教练专业系统地指导。期间还

小试牛刀，与省内的选手们切磋

了一下，最终在金华省运会的女

子网球比赛中收获银牌。此次国

际青少年网球锦标赛是她首次在

国际亮剑，便能收获冠军，可谓前

途无量。

在谈到自己学校的弟子取得

了佳绩时，清华附中嘉兴学校党

总支书记兼执行校长解礁的话语

中溢满了自豪之情：“夏锦舒各方

面素质都很突出，她本身天赋就

很高，平时训练很努力，也拥有坚

韧不拔、从不放弃的意志品质。

此外，本次出国比赛夏锦舒也展

示出了自己的担当。她知道自己

出国比赛不仅代表自己，还代表

着学校和国家，在首次参加世界

级比赛的情况下一路击败比自己

强大的对手，展现出极佳的意志

力和竞技水平，不仅为个人添誉，

也为国争光。”

据了解，接下来夏锦舒将继

续前往马来西亚和越南参加国际

青少年网球比赛。在出发之际，

夏锦舒告诉记者，未来，她的目标

是成为一名职业网球运动员。

嘉兴小将勇夺青年网球世界冠军嘉兴小将勇夺青年网球世界冠军
本报记者 李雨童

@绍兴越城
本报讯 2月 15日，绍兴越城区

举行学校体育工作会议，回顾了去年

学校体育工作，提出 2023年将聚焦

争先创优、以体育人、一校一品、队伍

建设，进一步强化学校体育工作。

（通讯员 何新海）

@衢州柯城
本报讯 2月 15日，衢州市柯城

区小学体育骨干教师专业发展研讨

系列活动在白沙小学举行。老师们

依据课堂转型，结合自身经验，对课

堂教学模式提出了自己的想法。

（通讯员 甘昕洋）

2月14日，德清县乾元镇中心小学，学生们在练习舞龙。该校每周

定时安排两节舞龙课，把传统舞龙文化融入教育课程，让学生感受传统

文化魅力。 通讯员 蔡 俊

龙舞龙舞传承传承


