
@杭州
本报讯 近日，杭州市

临江新城实验学校体育馆

面向大众开放，并开展“亲

亲润心运动会之‘健康爸

爸’”逐梦赛暖场活动，营

造全民健身氛围。

（通讯员 沈凯莉）

@安吉
本报讯 近 日 ，安 吉

县第一届“悦动少年”体

育游戏嘉年华开幕，设赛

车、体适能、篮球、射击、

跑酷、趣味定向等十余项

富含科技、体育等元素的

游戏项目。

（通讯员 安 和）

近日，浙江省第十三届中

学生乒乓球联赛宁波市级赛

暨宁波市体育传统项目学校

乒乓球比赛举行。比赛吸引

了海曙中心小学、余姚市泗门

镇中心小学、北仑区华山小学

等16所体育传统项目学校的

286名运动员参加。

通讯员 李欢腾

奋力“乒”搏
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2月 21日，上海市教委公布高中

阶段学校招生及相关考试政策，宣布

今年上海体育中考统一考试暂停，相

应成绩按满分15分计。此前，全国多

地已经调整了今年体育中考政策。

据悉，针对是否调整2023年体育中考

的问题，我省将于近期出台相关指导

意见。

开学主打恢复训练
接下来重点抓技术

步入新学期第三周，记者从杭

州市多所初中了解到，目前初三学

生在正常开展体育中考的备考训

练。“我们也在等待政策的公布。”杭

州市西溪中学体育老师康俏俊说，

“在这之前，我觉得学生还是要保持

良好心态，根据自身情况做好基础

的运动训练。”

据悉，杭州市区中考体育考试共

设跳跃类、力量类、耐力类 3个类别。

康俏俊告诉记者，新学期伊始，部分

学生“阳康”后还未完全恢复，考虑到

安全第一，平时训练以热身为主，接

下来的备考将在技术动作上下文章，

配合手臂、腰腹、腿部力量等恢复性

训练，结合慢跑，逐步提升学生身体

素质。

“跳绳、引体向上、实心球这几项

将作为我们课堂的重点教学。”康俏

俊担心耐力类项目可能会调整，所以

跳跃类（立定跳远、跳绳）、力量类（掷

实心球、男生引体向上、女生仰卧起

坐）项目的分值就显得比较重要。“对

于耐力类项目，学校将视政策调整再

做训练安排。”

在杭州市建兰中学的操场上，齐

刷刷的慢跑大军陆续抵达终点。学

校体育教研组组长欧阳高科说：“学

校要求学生体育课、大课间都会进行

慢跑，可以跑两圈休息5分钟，再跑两

圈，慢慢适应。”

通过前三周的恢复锻炼后，该校

学生目前已开始正常训练，他们也是

将训练重点放在了跳跃类和力量类

项目。每年都与初三学子共进退的

欧阳高科，在体育中考方面经验颇

丰，他说，训练中可以先适应量，再适

应强度。以跳绳为例，先鼓励学生正

常跳绳不间断，慢慢变为跳 200个不

间断，再逐步提高要求、增加运动

量。现在，选跳绳的学生几乎都能达

到满分标准。

体育中考政策是否调整
对孩子家长都是一种考验

这几天，体育中考政策的动向牵动

着无数家长的心。此前，有人对杭州不

同类型学校的2000多名初三学生开展

了调查问卷。数据显示，对于体育中

考，学生和家长的态度是：58.05%建议

取消，19.87%建议微调，18.94%支持照

常进行，无所谓占3.14%。

李女士的儿子今年上初三，因为担

心孩子的身体，希望体育中考能取消长

跑项目。“去年儿子1000米还能跑进满

分，阳了之后明显感觉他体力不如从

前，1000米也达不到之前的成绩。”

赵锋是一名体育老师，也是初三

学生的家长，他告诉记者，这段时间，

家长群经常谈论体育中考，大家都很

重视，自己希望体育中考能照常举

行，鼓励孩子科学锻炼。欧阳高科则

表示，在政策公布之前，备战脚步不

能停，学生要在平时就做好十足准

备，应对体育政策的变化。

本报讯 近日，杭州观成实

验学校八年级的许瑞航参加了

在新加坡举行的 2023WCA 魔方

锦标赛。在四阶魔方第一轮比

赛中，许瑞航以 23.86 秒的成绩

打 破 四 阶 魔 方 平 均 全 国 纪 录

（五 次 成 绩 分 别 为 25.47 秒 、

23.93 秒 、21.01 秒 、32.04 秒 和

22.18 秒），其中 21.01 秒的单次

成绩创许瑞航个人四阶魔方单

次最好成绩。

在接受采访时，许瑞航说，这

是他第一次出国参加魔方大赛，

“四阶魔方平时不怎么练，报名四

阶魔方原本是为了适应场地，能

破平均全国纪录也挺震惊的。”

其实，早在 2021WCA武汉魔

方公开赛上，许瑞航以平均5秒48
的成绩打破三阶魔方平均世界纪

录，据了解那是中国人首次拿到

三阶魔方平均世界纪录。“2021年

参赛的时候心里想着刷纪录，但

今年有些不一样，展示出练习水

平就可以，和其他选手切磋交流

能学到很多解法上的新知识。”比

赛之外，许瑞航笑着说，参加比赛

的过程中，英语口语能力也得到

了提升。

据了解，许瑞航从小学二年

级开始接触魔方，每天都会抽出

半小时练习，周末增加至 1小时。

“平时就练习打乱之后复原，有时

也会看别人的公式学习。”许瑞航

说，只要面对打乱的魔方，他就会

有想把它拼好的冲动，而且，和魔

方在一起感到很放松。在去年学

校一项校园吉尼斯挑战赛上，许

瑞航和同学们花费 1小时用 1200
只魔方拼出杭州亚运会主题的魔

方墙。

在这所小学上学，表现好可以爬树
校长说，“这才是童年该有的样子”
本报记者 高玲玲

2月 21日上午，春日暖阳轻抚着衢

州市衢江区莲花小学的操场，一群孩子

在体育老师的指导下，穿戴好攀爬工

具，准备爬上眼前高大的香樟树。

第一个爬到树上的是五（1）班女生

舒安妮。“第一次玩，真刺激，连我爸爸

都不相信我在学校爬树。”秀气的舒安

妮激动地说。

据了解，从上学期开始，爬树成为莲

花小学对表现优秀学生的一种奖励，“按

照以往惯例，在班级中表现比较好的学

生，学校会给予奖状或文具等奖励。”校长

童蔚豪说，渐渐地，老师们发现，现在的孩

子对这些奖励好像不太感兴趣了，所以

他们开始考虑用一些比较有“创意”的奖

励来激励孩子。

物尽其用。莲花小学操场旁长着

多棵大樟树，每棵大樟树的树龄都在20
年以上，枝叶繁茂，夏天为孩子们遮阴，

冬天为校园提供绿意。“看到学校的大

樟树，我们想到了自己小时候爬树的经

历。”莲花小学体育老师蓝勋昕说，接近

大自然是孩子的天性，尤其是男孩子，

爬上去站在树上向下望的时候，会有一

种“一览众山小”的感觉。经过商量后，

爬树成为了对表现优秀学生的奖励方

式之一。

上学期，学校选择了 6棵比较适合

攀爬的大樟树，在树干上安上攀岩石等

攀爬工具。之后，每个月学校都会进行

一次评比，其中表现比较好的同学可以

获得“爬树”奖励。舒安妮因为寒假期

间作业完成得比较优秀获得了爬树的

机会。她说，爬树除了能锻炼体能之

外，在攀爬的过程中，抚摸大树的树皮，

近距离观察树干的纹理，也是一种很奇

妙的体验。

“知名教育家窦昆曾提出，相比于给

孩子上 100堂早教课，还不如让孩子接

触大自然。”童蔚豪说，也希望家长能多

带孩子亲近自然，感受自然的美，领悟人

和自然的和谐关系，让孩子感受到生活

的丰富多彩。“这才是童年该有的样子。”

不过，也有家长会担心孩子的安全

问题。“在攀爬的过程中，我们会给孩子们

穿上保护背心、系上保护绳，并且有老师

在场进行指导，保证孩子们的安全。”蓝勋

昕说。据了解，莲花小学的“创意”奖励除

了给孩子们设置了“爬树”外，还有做木工

和做点心等活动，满足不同孩子的需求。

我省将于近期出台体育中考相关指导意见

多所初中备考训练正常进行
本报记者 孔乐佳

杭州初二男生打破
四阶魔方平均全国纪录
本报记者 周 斌 郑润鑫


