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3月 3日，杭州市拱墅区的便民服务志愿队再次出发，

深入各个街道社区“摆摊”，为居民提供理发、按摩、测血

压，以及全民健身迎亚运的科普宣传等便民服务。同时，

他们也为社区居民带去了兜球、飞盘、彩带舞等邻里互动

体育活动。

“这是协会的常态化活动，并不限于学雷锋日才开展。

大家既是运动爱好者，也是热心公益的志愿者。”拱墅区户

外体育协会创始人戚东海介绍道：“我们倡导的是运动健

身、公益健心。公益做得多了，见到的人和事也多，见识和

心胸都会开阔很多，心中自然就充满了正能量。”

戚东海是个“70后”，曾因工作压力大到失眠，一度要

靠安眠药才能入睡。后来在老同学的带领下他爱上了爬

山，身体才好转起来。几个志同道合的人一合计，就把区

里的长跑队、登山队和骑行队并到了一起，成立了户外体

育协会。

从最开始的十几人，到现在的千余人大团队，拱墅区户

外体育协会深入基层，将科学锻炼的知识和健康的生活方

式传递给每个人。“我们有个优良传统，协会里的每个人都

持证上岗，而且是社会体育指导员和医疗救护员‘双证’。”

“有位阿姨我印象很深，丈夫在世时把她宠成‘小公主’，

在家什么都不用操心。70多岁时老伴离世，她情绪落差非

常大，整个人的状态也不好。后来我们就经常叫她出来一

起打太极拳、健步走，有活动也都叫上她来参加。十多年下

来，她也慢慢打开心扉，还把自己的手工绝活编成课程教给

其他居民。”

除了靠以心换心的方式让更多孤寡老人找到寄托，协

会成员的无私奉献还在不为人知的地方温暖着这座城市。

他们每年为区级、市级的重大体育赛事提供志愿服务，有些

活动的物资需要提前一晚运至赛场，协会的成员在这时就

会化身幕后工作人员，彻夜、义务地看守赛事物资。

很多活动多在 3、4、11月举行，杭城这几个月寒冷、潮

湿的深夜已是难熬。“我们平时都爬山和健走，体质说不定

比你们小年轻还好呢，不冷！”戚东海哈哈一笑，说得云淡

风轻。

作为2022年浙江省“最佳体育志愿服务组织”，据统计，

协会已在9个街道、20多个社区创建体育志愿服务团队，为

所在社区提供长期的全民健身体育志愿服务并参与小区各

项微治理工作，一年组织和协助开展的活动超过1000场。

雷锋在进入部队后，坚持体育锻

炼，个子虽小，但却是运动场上的活跃

分子，他常说：“当兵就得有个好身体。”

他积极参加各项体育锻炼，坚持练习单

杠和双杠、鞍马、跑步和篮球等项目。

摄影师季增记录下了很多雷锋训

练的照片，其中一张双脚伸向天空练习

双杠的照片动感十足，被刊登在当时的

《新体育》杂志上。

1960年7月19日，雷锋作为沈阳军

区工程兵部系统的一名解放军战士，参

加了沈阳军区在锦州召开的体育运动

会双杠比赛项目，并获得了“三级运动

员”称号。

雷锋，男，汉族，中共党员，1940
年12月出生，1960年入伍，湖南望城

人，生前系原工程兵工程某团汽车连

班长。他把自己有限的生命投入到无

限的为人民服务之中，1962年8月执

行运输任务时不幸殉职。国防部命名

他生前所在班为“雷锋班”。1963年2
月，原总政治部发出了宣传和学习雷

锋同志模范事迹的通知，并编发了《雷

锋日记》。雷锋荣立二等功１次、三等

功2次，全军挂像英模，并当选“100位

新中国成立以来感动中国人物”。

老照片背后的故事

学雷锋，体育人在行动
今年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词60周年。60年来，学雷锋活动在全国持续深入开展。英模的故事历久弥新，精神的力量超越时空。

浙江体育人也在实际工作生活中，践行雷锋精神，凝聚体育力量，用行动证明：无论时代如何变迁，雷锋精神永不过时。

60年来，“向雷锋同志学习”早已成为中华儿女的自觉追求和行动。时

代在变，但雷锋精神以“信念的能量、大爱的胸怀、忘我的精神、进取的锐

气”，激励了一代又一代的浙江体育人默默奉献。60年时光流转，离开雷锋

的日子里，“雷锋”从未离开。

雷锋精神是永恒的，是社会主义核心价值观的生动体现。广大浙江体

育工作者在向雷锋同志学习的实践中，不断拓展内容、创新形式、丰富载体，

涌现出一批又一批的雷锋式先进集体和模范人物，为新时代浙江体育事业

的发展注入不竭精神动力。雷锋精神，人人可学；奉献善心，处处可为，做雷

锋精神的种子，深深地扎根在百姓体育生活中。

连续50余年免费举办公益太极拳无

极桩培训班，参加人数超过10000人次；

连续37年为社会各界义务举办数百

期太极拳无极桩启蒙系列公益讲座；

连续17年向社会免费赠送出版社出

版的5万多本太极拳无极桩书籍；

连续17年带领团队资助一千多名在

校贫困大学生；

连续27年资助两代聋哑人家庭；

连续 18年带领团队献血，每年一万

毫升左右；

……

蔡光復从未将“学雷锋”挂在嘴边，但

一串串数据，一桩桩善举，宛若美妙的音

符，谱写出新时代壮丽动人雷锋之歌。对

此，蔡光復显得云淡风轻：“我一直牢记学

校和家庭的教育，要强健体魄、学好本领、

利用所学，在社会上发光发热。”就连他的

老乡、著名武侠小说作家金庸也曾在2009
年墨宝相赠：“光復先生，回旋内蕴，敌攻

而復，为弘扬太极而努力。”

20世纪 50年代，蔡光復出生于富饶

温润的江南水乡嘉兴。自幼习武的他不

仅自己在武学领域上颇有建树，深知中

华瑰宝传承任重道远。他多年来致力于

太极武学的普及推广，发扬光大。他是

国家级社会体育（武术）指导员、非物

质文化遗产—无极桩传承人、中国

孔子基金会孔子学堂文化大使、中

国首批希望工程志愿者，还任浙

江省武术协会副主席。

早在上个世纪70年代初，他

便开始公益传授武学。为了让更

多人有机会接触到武术，蔡光復还

创办了嘉兴无极桩健身养生馆，并

为市武术协会提供四百多平方的健

身用房。50多年来，他义务教育培训

人次达1万余人。疫情期间，他坚持441
天不间断地更新线上课程《光復讲太

极》，吸引近 500万人在线观看。蔡光復

还积极推进太极拳无极桩进校园，让青

少年在体验中华优秀传统文化魅力的同

时增强民族文化的自豪感和自信心。

在学员眼中，蔡光復虽是一位名师，

却待人谦恭和蔼、平易近人、言传身教、绝

无藏私。“我教拳从来不收钱，有时还要贴

钱，练拳是我的爱好，以拳会友，这也是人

生的一大乐趣。”蔡光復不但教拳不收钱，

有时反而贴钱。若一些政府组织的教学

活动有劳务费用，他也悉数捐出。

多年来，蔡光復坚持武学研究，积

极撰写武学著作，出版发行有《武当叶

氏太极拳研究》《光復讲太极》《太极拳

启蒙》等武学专著。为弘扬传统太极文

化，蔡光復还多次到访新加坡、美国、马

来西亚等国家和地区开设公益讲座和

培训班。

或许有人会问，公益教学半生，究竟

图什么？对此，蔡光復坦言：“做公益不

为赚取好名声，一个人的品德和心底的

善念才是做公益的原动力。”若一定说有

所图，那蔡光復的答案则是：“希望大家

学成后也免费向他人传授，这就是对我

最大的回报。”

“向雷锋同志学习”60周年

“做这套健身操时要注意手势，五指

用力伸直，充分张开。”只要你走进省职

工服务中心内的游泳馆、健身房，几乎每

天都能听到这个熟悉的声音。十多年

来，他坚持做公益体育培训，搭建健身培

训服务平台，积极举办各类公益培训班，

每年开展 400余场培训，累计服务 10万

余人。他叫叶朝忠，是省优秀社会体育

指导员、国家级社会体育指导员，更是群

众体育健身的“雷锋”。

叶朝忠真正与社会体育指导员结缘

是在一次定向活动当中，热爱这项运动

的他发现当下大多数人的身体素质欠

佳，运动没有成为固定习惯，想运动的欲

望不够强烈，这些问题的根源在哪里

呢？带着这个疑问以及身为体育人的责

任，他决定利用业余时间在杭州人流量

较大的几个公园开展体育活动，普及运

动专业知识，营造火热的运动氛围，带动

更多人参与运动。

日复一日，年复一年。不论刮风下

雨还是严寒酷暑，叶朝忠始终坚持走在

全民健身最前线。叶朝忠说，他

只要有时间就会举办公益培训

班，不少学员都和他成为了好朋

友。一辈子只做好一件事最不容

易。2020 年，叶朝忠被评为省“百

佳”社会体育指导员后，更加积极地整

合社会体育资源，精心邀请名师专家义

务授课，为广大职工群众答疑解惑，先后

开办健身气功、体育舞蹈、瑜伽等公益培

训讲座。

叶朝忠坦言，让老百姓拥有热爱生

活的积极态度，营造积极向上、团结互助

的运动氛围是他和每一位热爱运动的社

会体育指导员的初心和使命。

2021年 4月，面向全省职工群体的

公益培训活动项目启动后，叶朝忠作为

傲动体育工作的负责人与省总工会合

作，科学筹划打造傲动科学健身中心公

益培训平台，吸引了越来越多职工群众

参加公益培训和体育健身。他还推出了

“全民健身‘宅家’健身挑战赛”线上健身

比赛等云赛事，推送科学健身知识系列

文章。通过创新渠道方式、开辟健身培

训新平台，很多职工都积极报名参赛，发

来在家健身的视频。

如今，只要叶朝忠在“浙工服务”公

众号发布他的课程，不到一小时就会被

预约满。不仅于此，叶朝忠还把健身与

旅游相结合，开展了一系列定向户外活

动，让更多人走出家门，在大自然中享受

运动激情。“未来，我还会继续坚持这份

事业，因为我很享受他带给我的快乐。”

叶朝忠直言，他不知道自己算不算是在

学雷锋，但他一定会以雷锋为榜样，把默

默付出的雷锋精神落到实处。

叶朝忠：一辈子做好一件事
本报记者 余敏刚

杭州拱墅户外体协：
体育志愿行动“邻”距离
本报记者 华雨晨

李国良

雷锋精神的核心是为人民服务。“雷锋”二字已成为人们心目中乐

于助人、扶贫济困、奉献社会的代名词。雷锋以帮助他人为快乐，也是

我们中华民族传统美德。现在我在工作岗位和平时生活及志愿服务

中，时刻提醒自己做到乐于助人，将乐于奉献的精神作为梦想来实现，

从而也带动身边更多人参与到为人民服务中去。我也将继续努力，通

过自己的实际行动传播雷锋精神。

2021年“浙江好人”获得者、体彩实体店销售员、
桐乡市蓝天救援队队长

学雷锋之我见见 本报记者 陈素琴

李盼盼 2022年“浙江好人”获得者、北京冬残奥会铜牌得主

60年来，学雷锋活动在全国持续深入开展，雷锋的名字家

喻户晓，雷锋的事迹深入人心。他也曾经说过：“我的梦！中国

梦！”以前我不明白这句话的道理，后来随着年龄的增长渐渐明白；

只要把自己的事情做好，最后就是实现了自己的梦想！如果每个

人把自己的事情做好，那么这个国家一定是幸福的，它就成了我们

的中国梦！

叶海辉 2021年全国教书育人楷模、玉环市坎门海都小学体育教师

60年前，雷锋同志在奉献中走完了他短暂的22年人生之路，

以平凡朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。雷

锋精神是中华民族的宝贵财富，是引领社会道德风尚的一面旗帜。身

为一名人民教师，我们要学习雷锋“干一行、爱一行、专一行、精一行”

的敬业精神，立足本职、甘于奉献、勤于教学；要学习雷锋的螺丝钉精

神，一步一个脚印，踏踏实实干好工作。以平凡和朴实的行动，传承发

扬雷锋精神，做学生的良师益友，让他们健康茁壮地成长，以实际行动

争做新时代雷锋传人。

陈乐引 浙江省优秀社会体育指导员、温州市社会组织领军人物

雷锋精神滋养着一代代中华儿女的心灵。我作为体育人、

志愿服务组织领头人，要积极开展新时代文明实践志愿服务事业，大

力发扬“奉献、友爱、互助、进步”志愿服务精神，积极动员广大市民有

序开展党员先锋、敬老爱幼、文明健康生活等系列志愿服务活动，推动

志愿服务制度化、常态化，弘扬中华民族的传统美德和共产主义道德

品质，以实际行动诠释雷锋精神。

编 后

蔡光復：接力公益就是最大回报
本报记者 洪 漩


