
3月1日，“学雷锋周”暨第二十届爱心童贸节活动在杭州师范大学第一小学

展开。在亚运会倒计时200天之际，吉祥物“琮琮”“莲莲”“宸宸”也来到了这里，

与同学们开展学习雷锋、践行雷锋精神的公益活动，一起品尝南宋美食，体验民俗

游艺项目，感受南宋的雅致生活。不仅如此，它们还和杭州第一支学校曲棍球队

进行了一场展示表演，让大家能够更好地了解亚运，一起期待 9 月的到来。

本报记者 陈素琴
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@宁波江北
本报讯 近日，宁波市江北中心

学校获评“2022年度浙江省体育后备

人才培养先进单位”，全宁波市仅两

所学校上榜。

又讯 日前，2022年宁波市青少年

桥牌锦标赛在宁波市江北区甬江实验

学校体育馆顺利完成所有比赛，共有来

自 12个学校和培训点的34个代表队

的近200名运动员参赛，创造了宁波市

桥牌项目青少年比赛参赛学校数、队

数、人数的新高。 （通讯员 杨佩贞）

@绍兴
本报讯 近日，绍兴市越城区中

小学生阳光体育运动会羽毛球比赛

在元培小学顺利落幕。来自区属 14
所中小学150名男女球员参赛。本次

羽毛球比赛是 2022年区中小学生阳

光体育运动会延期赛事的重启，是绍

兴市第十届运动会前的一次热身赛，

报名学校和参赛运动员比上一届均

有增加。 （通讯员 何新海）

又讯 日前，绍兴市游泳协会、中

国救生协会绍兴市救生志愿者支队

举行 2023年防溺水游泳安全进校园

宣讲员培训班，共有67位来自各区县

市游泳协会、各游泳俱乐部的宣讲志

愿者参加。 （通讯员 冯建华）

亚运脚步

科学老师建立的橄榄球队火了
本报记者 李雨童

双校共建，快乐童年“蹦”出来
本报讯 近日，浙江省大众蹦床

运动推广试点单位授牌暨杭州市西

湖第一实验学校与宁波市镇海区张

和祥小学蹦床运动联盟校签约仪式

在杭州市西湖第一实验学校举行。

体育总局体操运动管理中心副主任

袁守龙出席。

“这次活动开启了浙江大众蹦

床进校园的新纪元，也是蹦床运动

对学生健康的新探索。蹦床可具有

多种促进健康的功能，对孩子们快

乐成长具有重要意义，对骨骼的发

育也具有一定积极作用。希望在后

续的推广普及过程中，只要学生跳

上蹦床，就可以获得健康，也希望蹦

床运动能在校园里大放异彩。”袁守

龙表示。

据了解，从去年开始，西湖第一

实验学校在啦啦操运动基础上开展

蹦床运动，并与全国大众蹦床运动体

教融合实验学校宁波市镇海区张和

祥小学结对组成校际蹦床联盟。“教

育共享、启迪智慧、学生交流，我觉得

是一件特别美好的事情。”西湖第一

实验学校校长彭盛芳表示，小蹦床运

动对于青少年儿童的心理健康、骨骼

发育、协调性培养等众多方面有着良

好作用。虽然西湖一实小蹦床运动

刚刚起步，但在今后的实践中会努力

前行，携手镇海区张和祥小学共同推

进校园蹦床运动的发展。

两校合作共建，致力于通过蹦床

运动促进学生全面发展，并推动校园

蹦床运动的普及。“校际蹦床联盟的

成立也将不断助力教育‘双减’，为学

生体育锻炼及蹦床技能培养搭建更

高的平台。同时蹦床运动校际联盟

也将以成员校为原点不断扩大辐射

面，普惠于更多学校，推动蹦床运动

向全社会下沉拓面，使大众蹦床成为

全民健身新运动。”彭盛芳说。

（通讯员 彭盛方）

浙江省首届中职校园跳绳争霸赛启动

世界冠军进校园 聚力亚运展风采
本报记者 陈素琴 郑润鑫

本报讯 3月 2日，在杭州市旅游

职业学校的操场上一片欢腾景象，由

浙江省青少年体育运动联合会、浙江

省教育厅职成教教研室联合主办的

2023迎亚运“动感地带”浙江省首届

中职校园跳绳争霸赛启动仪式在这

里举行。浙江省青少年体育运动联

合会会长鲍学军宣布活动启动。

此次活动，将世界冠军进校园、

宣传亚运、学生竞赛等各项活动有机

结合，在中职学生中掀起迎亚运的高

潮。活动现场，世界纪录保持者，中

国首位世界跳绳大师段中飞进行了

跳绳表演并与学生进行互动。段中

飞介绍，今天的表演有单人花样、双

人花样还有车轮花样等，整个跳绳体

系都有结合。他表示，希望通过本次

活动，给学生们一个启示，那就是做

任何事如一直坚持，最终一定会收获

满满。

在奥运冠军、杭州亚组委竞赛部

部长朱启南看来，如今，越来越多的

青年朋友能够参与到健身运动的热

潮中来，这是值得开心的一件事。体

育能够给人带来快乐、激情和动力，

有助于压力释放和强身健体作用。

“众所周知，今年是亚运举办之年，杭

州乃至浙江的市民都在以各种方式

迎接它的到来。”

据悉，本届赛事将在全省 11 个

地市分别开展分站赛，将有 100所左

右中职学校参赛，总参与人数预计超

过 10万人次。鲍学军表示，浙江省

首届中职校园跳绳争霸赛覆盖面广，

参与人数多，活动推出后，得到了学

校的支持和认同。“考虑到疫情后学

生逐步恢复体育运动，让更多学生走

到操场上，树立健康第一的理念。”

临近亚运，浙江省青少年体育运

动联合会和省教科院在全省中职学校

组织开展大规模的跳绳、篮球等多项

大型体育赛事活动。除了跳绳运动将

在我省中等职业学校广泛开展以外，

下一步还将进一步加强体教融合，配

合教育部门增加中职学校的体育赛

事，挖掘蕴藏在学生中的体育运动潜

力，全面推动中职学校各项工作。

近日，杭州一支橄榄球队伍火

了。他们是杭州景芳中学 801班班

级橄榄球队，一支没有专业教练、装

备，靠学生自费的队伍。最让大家意

外的是，队伍的组建者不是体育老

师，而是科学老师钭梅杰。

现在是学校“大明星”

2015 年，还在浙江师范大学读

大二的钭梅杰因为一场超级碗决赛

直播喜欢上了橄榄球运动，身体条

件并不突出的他在这项运动中找到

了合适自己的位置，橄榄球也成了

他生活中的第一爱好。如今，作为

杭州景芳中学 801班科学老师兼班

主任的他组建了一支业余校园橄榄

球队——游隼队。

组建橄榄球队纯属偶然。钭梅

杰回忆到，2022 年的一节课要讲

“力”的章节，为了能够更好地给同

学们演示力的作用，钭梅杰带去了

几颗橄榄球。课堂效果非常好不

说，同学们更是对老师手中的这颗

球产生浓厚兴趣。收到了同学们积

极的反馈，钭梅杰便有了组建球队

的打算。

一开始从跑、跳、接等最基础的

动作教起，到后来玩起了装备不多、

对抗不是特别激烈的腰旗橄榄球，逐

渐上手的同学们开始不满足于此，大

家开始尝试起了正规的美式橄榄

球。因为是自发组织的队伍，购买装

备等开销都由师生们自己承担。“很

多队员都会把自己的压岁钱、零花钱

攒起来，留着买装备。”钭梅杰说。

越来越多同学开始被这项运动

吸引，成为忠实“观众”。每到队伍训

练的时候，球场四周会被团团围住，

很多同学争相报名加入队伍，最多的

时候有 50多人一起打球，场面十分

壮观。

“只是带着孩子们动一动”

随着球队的“走红”，有网友调

侃：科学老师“抢”了体育老师的活。

对此，钭梅杰也风趣回应：“成为体育

老师是需要掌握系统的理论知识，我

只是带着孩子们动一动。”

钭梅杰说，自己成立橄榄球队一

是希望改善学生的心理状态，引导他

们乐观、积极地生活；二是想提高孩

子们的自信心。“比如班上有的同学

因为个头矮小而缺乏自信，通过运动

和同学们增加交流后，性格发生了巨

大变化。另外运动也能够帮助这个

年纪的孩子长个，两全其美。”

交谈中，钭梅杰还聊到了运动

和学习的关系。他认为只要把握

好平衡，运动和学习是相互促进

的，运动可以让孩子拥有更加旺盛

的精力。钭梅杰说：“每周我们只

会在周五下午的社团课上或者放

学后进行训练，不会占用平时的学

习时间，从而实现劳逸结合。”谈到

橄榄球队未来的计划，钭梅杰表

示，国内青少年橄榄球赛事较少，

希望能有更多机会带着队员与其

他队伍切磋交流。


