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3月4日，杭州市西湖区兰里跑团在北湖草荡绿道举

办了一场女同胞11公里测速赛。凝聚兰里力量，奏响兰里

强音。兰里跑团十分关爱女性同胞，自跑团成立 5 年以

来，每年“三八”妇女节，跑团都会举办形式多样的庆祝活

动，让每个女同胞有归属感和荣誉感。

通讯员 章 华

3 月 4 日，“全民健身迎亚运信心满怀奔共

富”2023 年宁波市美丽乡村健身行（镇海站）暨

“春日寻芳巾帼同行”健身欢乐跑在九龙湖镇田

杨陈村稻海粮仓欢乐开跑，300余名户外运动爱

好者相聚于此。

通讯员 章圆圆 王 方

姐
妹
们
，跑
起
来
！

3月19日“抱团”跑温马
本报记者 马碧茹

3月 3日，浙商银行·2023温

州马拉松新闻发布会召开，标志

着本届温马正式启动。

从发布会现场获悉，3月 19
日上午 8点，温马将在温州世纪

广场鸣枪开跑。本届温马竞赛项

目分为全马、半马和欢乐跑三项，

共计 1.8 万个名额，目前已有约

17000人报名参赛。

阔别三年，再次出发的温马

增设了不少亮点。为了展现近

年来温州亚运场馆建设成果，本

届温马半马和全马的终点首次

设在今年杭州亚运会足球比赛

场馆。同时，本届温马首次设置

了 5公里的欢乐跑项目，温州市

机关、企事业单位、高校、社团以

及各县（市、区）等纷纷组团报

名。同时，还有温州市各类青年

跑团报名参加。

据悉，今年温马有七大亮点，

分别为突出亚运元素、融入文化

内涵、推动赛事经济、首次设欢乐

跑、宣传健身立法、凸显对口合作

及精英选手齐聚。本届温马期间

还将举办美食节，实现商体互

促。美食节以运动员需求为导

向，为运动员发放“温马”消费券，

组织商家为运动员定制优惠套

餐，给参赛运动员提供最佳的餐

饮住宿和休闲体验。活动覆盖鹿

城、龙湾、瓯海三大主城区，共设

8个美食市集点，共约 1000个商

家参加活动，是历届规模最大的

一次美食节活动。

会现场还邀请了全国知名体

育学者、奥林匹克研究专家、温州

大学体育与健康学院教授易剑

东，与大家分享和科普“阳康”之

后如何跑温马。

温州市体育局局长张志宏

表示，除了阔别已久的温马回归

以外，今年计划在全市举办 80
场以上的国际、国内重大比赛以

及温州本土特色的大型赛事活

动，包括温足、温网、温龙、温水、

温舞等“温系列”品牌赛事以及

开展飞盘、桨板、踢踏舞等时尚

赛事运动，将吸引更多年轻人参

与体育健身，激发城市的运动活

力。还将加强与吉林、上海、广

州等友好城市的体育交流活动，

包括举办线上比赛。同时充分

利用温州山水资源，结合自身特

色，争取举办更多赛事活动，推

动体育与文化、旅游等产业融合

发展。

在最美赛道体验一动一静
3月 4日，广宇集团·2023浙

江马拉松接力赛在杭州市滨江

区建业路广场开赛。共吸引了

来自全国各地的 315支队伍、共

计 1890 人 参 赛 。 以 团 队 为 单

位、4人合作接力的方式，完成了

全长 42.195 公里的接力路程。

今年是浙江马拉松接力赛成功

举办的第六届，赛事集创新、活

力、协同为主旋律，倡导全民健

身，团队协作精神，展现滨江体

育新力量。

本次接力赛在最美跑道展

开，充满着速度与激情的选手与

钱塘江水相映，一动一静，构成力

与美的画面。作为国内规模最大

的马拉松接力赛事，浙江马拉松

接力赛经过 6年的精耕细作，受

到了广大跑友及跑团的认可，同

时也吸引了一大波精英选手的参

与。历年的接力赛事，是团队之

间的比拼，更是各跑友之间的交

流与切磋。

作为选手福利的杭马直通

名额，今年更是超大手笔，共计

放出超 400 个杭马名额。除县

区组、公开组比赛前 20名、长三

角组前 15 名、行业跑团前 3 名

队伍 6 人名单可获得 2023 杭州

马拉松直通车名额外，在所有

规定时间内完赛队伍中，还随

机抽取了 50 名参赛选手获得

2023 年杭马幸运直通车名额，

所有名额不得转让。最终杭州

跑协努力奋斗一队获得了公开

组冠军。 （通讯员 赵 马）

奔赴山海
欢乐迎亚运

3月 4日，迎亚运倒计时 200
天欢乐跑暨机关文体社团助推

亚运启动仪式在大目湾亚运主

题公园举行。本次欢乐跑活动

吸引了县内外欢乐跑爱好者、全

县机关单位人员等近千人参与

其中。以一场悠然自得的欢乐

跑形式，共同欢庆杭州亚运会即

将迎来倒计时 200 天。欢乐跑

活动分为竞速赛、健康跑，全程

约 10公里，伴着清风绿氧，跑友

们从大目湾亚运主题公园出发，

沿着五彩亚帆绿道，一路滨水风

光，一路山色如画，欢乐跑团途

径了大目湾新城、松兰山景区、

亚帆中心等象山城市新地标。

欢乐跑竞赛组男子冠军、来

自宁波的陈家栋表示，这次跑步

过程特别放松，特别享受，回去

之后，他要把这条最美运动海岸

线推荐给身边的朋友，组织更多

人来这里享受奔跑最美海岸线

的快乐。参与活动的亚运会志

愿者潘涵然说：“作为土生土长

的象山人，一想到这么多人要来

象山做客，就想着作为‘主人’，

一定要招待好大家。这次活动，

感觉亚运脚步愈加临近，心中更

多了份期待与自豪。”

借助亚运倒计时 200 天契

机，吹响了全民迎亚运的集结号，

接下来象山县还将通过骑行、舞

蹈、快闪等多项活动，营造人人参

与亚运，人人期待亚运，人人爭当

亚运代言人的氛围。

活动现场，还举行了全县机

关文体社团助推亚运授旗仪式，

篮球、气排球、足球、羽毛球、乒

乓球、自行车等社团，将丰富机

关干部的业余生活，为亚运象山

注入更多活力。

（通讯员 吴敏勇 石春光）

三月，春天的脚步渐行渐近，大自然开始换上新装，一切都变得充满生机。三月，也是一个新的开始，浙江多地以跑步的形式

共赴一场春日约会。

春日里的浪漫 共赴一次“跑马”约会


