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@绍兴
本报讯 3月 5日，2023年首届“福

康杯”职工跑活动在绍兴市迪荡湖公

园举行，400多名医护人员参加环湖 5
公里长跑活动。

（通讯员 冯建华）

@杭州拱墅
本报讯 3月 5日，2023年杭州市

拱墅区武术协会健身气功选拔交流赛

落幕，来自区武术协会下属共 12支代

表队共130余人参赛。

（通讯员 章旭明 王 震）

@宁波奉化
本报讯 3 月 7 日上午，国家奥林

匹克体育中心与宁波市奉化区人民政

府战略合作框架协议签约仪式在奉化

举行。据了解，本次战略合作是奉化

区持续提升体育发展质量和效益，推

动全民健身与全民健康深度融合，更

好服务百姓和经济社会发展大局的重

要举措。

（通讯员 周 力）

@宁波镇海
本报讯 3 月 5 日，“迎亚运 展巾

帼风采”镇海区老年人健身操广场展

示活动举行，一群身姿矫健的老年朋

友们为大家献上精彩的健身操表演。

（通讯员 章圆圆 吴 红）

@宁波江北
本报讯 日前，宁波市青少年桥

牌比赛结束，宁波市江北区惠贞书

院小学部桥牌校队在青少年迷你队

式赛中荣获冠军。此外，宁波福山

正达外国语学校校桥牌队在 2022 年

宁波市青少年桥牌锦标赛青少年赢

墩队式赛中夺得冠军。

（通讯员 杨佩贞）

“海峡杯”青少年棒垒球公开赛玉环开打
本报讯 近日，第二届“海峡杯”

浙台青少年棒垒球公开赛在玉环市

楚门文兴小学开赛。据了解，该项赛

事涵盖U10、U12、U15三个级别，共吸

引了海峡两岸12支球队参赛。

就读于江苏昆山周市中学的学

生林毅凡来自中国台湾云林。他

说：“我是第二次来参赛了，在这里

能认识很多新朋友，大家一起切磋

球技，增进友情。”“还是有点紧张，

不过我们不怕，这次肯定能继续拿

第一。”就读于楚门文兴小学的学生

叶显昊骄傲地说，首届“海峡杯”他

所在的队伍拿了第一名，这次也是

做足准备，希望能够蝉联。另外，他

对自己学校能够举办这样盛大的赛

事感到自豪。

玉环市体育事业发展中心主任

冯涵丰表示，将以棒垒球竞技交流

为载体，搭建两岸青少年相互展示、

牵手合作的舞台，促进海峡两岸体

育交流持续发展。同时，也让更多

人了解棒垒球运动并加入到该项运

动中来。 （通讯员 吕琼雅 丁 伟）

文体融合 桐乡校园舞出“非遗”神韵
本报讯 3月 7日下午，在桐乡

市大麻镇中心幼儿园的操场上，稚

气未脱的孩子们带着开心的笑容舞

龙，他们高举龙头、龙身、龙珠等道

具，火红喜庆的龙在他们手中左右

摇摆，上下翻飞。

龙狮鼓舞在大麻有深厚的渊

源，可追溯自清代，俗称“掼龙灯”。

如何传承好这项非遗技艺？如何推

陈出新？基于这一思考，大麻镇中

心幼儿园将其引入校园，让小朋友

从小参与其中，感受舞龙魅力，以传

统非遗赋能少儿体育课程。如今，

“龙狮鼓舞”已成为大麻镇中心幼儿

园的一张特色名片。新鲜、有趣又

极富动感的舞龙活动，引起了孩子

们的关注和喜爱，这样富有文化气

息和教育意义的活动也得到了家长

们的支持。

基于孩子们对舞龙的好奇心，

幼儿园还充分利用这一传统资源，

以“龙狮鼓舞”为载体，提出了“扎

根、壮苗、润心”三大愿景，开展“根

之教育”探索，唤起孩子们对“家”

“国”的热爱，在孩子们的心中埋下

“乡情传承”的种子。

目前，在桐乡市中小学校，舞

龙、舞狮、舞方天戟、蚕花灯等各类

“非遗+体育”的跨界融合，革新了青

少年儿童对传统体育类非遗项目的

常规认知，让人们在感受传统文化

内涵的同时，体验现代运动模式的

激情。 （通讯员 童 心）
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3月6日下午，宁波奉化第

一届全民健身运动会乒乓球比

赛在奉化体育馆收拍。59支代

表队410余名男女运动员同场

竞技，共享乒乓球运动带来的

快乐。

通讯员 周 力

“乒”搏

3 月 7 日午休时间，在温州市龙

湾区北大科技园，职工们有的在跑

步机上跑步，有的玩着飞镖。“以前

下了班才去健身房，如今中午就可

以来这里跑个步，空闲时间都利用

起来了。”一位职工说。

而这一切得益于龙湾体育事业

发展中心试行的数字化体育平台，

通过引入 AR 体感、5G、数字运动等

技术，实现模拟运动、智能互动等

功能，将体育运动与科技娱乐相结

合，进而推广全民健身云赛事、虚

拟运动会、在线对抗赛等沉浸式健

身数字化场景应用。目前，该平台

服务于龙湾区北大科技园、国技互

联、眼谷小镇、和平医院，温州机场

等企业。

据项目负责人、龙湾区体育投

资发展有限公司董事长陈晓明介

绍，体育数字化建设平台提供“智能

健身硬件+多种软件终端+云上赛事

活动竞技平台”一站式解决方案，帮

助企业更智能化、更高频次地组织

各类体育活动。上个月，龙湾区举

办了职工智能体育大赛，通过这类

比赛，让广大企业职工真切体会到

‘数字化、智能化’体育运动带来的

生活新体验。“通过 5G 云控系统为

职工提供沉浸式运动场景体验，不

受空间和时间的限制，将工作中的

碎片化时间利用起来。5 平方、10
平方、50 平方都可以成为智能设备

落地空间。同时，有效解决传统的

体育活动组织难、运营成本高、场地

和人数受限、参与度低、趣味性差等

问题。”

目前，线下智能设备在龙湾区

企业、社区、园区的铺设，在为大家

提供运动便利的同时，还提供给员

工全新的体育消费模式，并通过测

试、数据采集、系统数据分析，全方

位出具体质评定报告，实现基层体

育运动和活动服务的信息化、智慧

化管理。下一步，将加速温州数字

化体育服务及 5G 云控系统在浙江

的布局，并以智能设备配送的方式

进入企事业单位，为职工提供源源

不断的赛事体验。

建立职工健身智慧管理系统

温州上班族乐动更“智”动
本报记者 陈素琴


