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随着又一个“三八”国际劳动妇女节的到来，女性体

育运动的话题又一次受到关注。近年来，从国际赛

场，到全民健身，女性身影越发瞩目；从传统健身项

目，到新兴体育消费，女性力量不容忽视。

运动不设限，内在需求得到重视

夜幕降临，音乐响起，爱跳舞的阿姨们不约而至，

城市和农村都是如此。国家体育总局社会体育指导中心

相关负责人曾在接受媒体采访时透露，据不完全统计，全国

经常参加广场舞健身的人群已经超过 1亿。而这当中，绝大部

分是女性群体。“跳广场舞之后，心情更好了，身体更棒了，好姐妹也更多了。”

天台县三合镇下坊村广场舞爱好者陈桂兰说。

近几年收获了高人气的健身房团操课，也让许多年轻女性找到了自己的

“运动归属地”。“90后”姑娘梁心是杭州大麦运动团操课的常客，“每周尽量保

证上三节课，一般都是约晚上七八点的场次。”梁心说，一个人运动难免枯

燥，团操课更能点燃自己的运动欲望。

除了传统观念里瑜伽、尊巴、动感单车等适合女性的团操课程，还有诸

如搏击、哑铃等更力量型操课也受到女性顾客的青睐。“除了出汗，她们会

对自己的形体、核心力量等方面有更高的要求。”乐刻健身教练陈晓丹

说，有的女孩自律程度出乎意料。

自去年开始，以飞盘、腰旗橄榄球为代表的一系列小众运动，

正火速成为时下户外运动新势力。“刚开始的时候女生在这种项

目里存在感会低一些，一场比赛下来接到飞盘的次数不多。但

随着更多女生的加入以及自身的适应，大家更加自信。现在很

多女生在队里都担任队长或组织者的角色。”杭州发靥女子飞

盘队队员高凌霞介绍，今年全国多地还将举行女子飞盘联

赛，这是女孩们尽情展现自我的舞台。

消费在升级，女性友好度更被关注

除了在运动场上越发活

力的身影，体育消费市

场上的“她经济”同

样亮眼。

今年年初，世

界体育用品联合

会公布的世界体育用品

产业报告中提到，女性对体育

用品需求的增加是中国体育

用品市场的一大利好。报告

称，“中国女性在体育运动和健身

活动上的花费超过了本国男性，大约多15%至20%。”实

际上，一些体育企业，特别是头部体育鞋服及用品企

业，近年来已经在不断加大投入，针对女性需求设计

和开发兼具休闲和时尚等多种功能的产品。

此外，在体育服务业女性消费的需求也逐渐

多样化、高标准。“很多女会员会觉得男女混合的

健身房私密性不好，比如想要穿稍微单薄一点

的衣服会有些尴尬，力量区大部分都是男性会

员，也不方便。”针对这样的需求，2021年 11
月，一家为数不多的女性专属健身工作室

“Metis Fitness”在杭州诞生。不同于展现

女性柔美的瑜伽馆、舞蹈教室，这家工作

室瞄准的是女性对于力量训练的需

求。创始人林丽丽表示：“在健身房的

环境布置、器械购买上也都会按照

女性的喜好。”运营一年多以来，工

作室拥有了较为稳定的客流，林

丽丽也正在筹备下一家女性健

身工作室的开业事宜。

随着体育消费产品供给

日益丰富、消费场景不断创

新、市场环境逐步优化，可

以预见，体育“她经济”潜

力将会进一步释放，女

性体育消费规模将持

续扩大。

柴古唐斯这一起源于台州临海的本土

越野跑赛事，在越野圈可谓大名鼎鼎，是目

前国内山地越野赛里专业级别最高、影响

力最大的赛事之一。“柴古唐斯”起源于台州

本土方言——“柴给你吃”（揍你一顿），意为

赛事强度大、难度高，跑完全程后的感

觉就犹如被狠揍了一顿。作为柴

古唐斯创始人的薛迎春，在跑友

圈里有个更为人熟知的称号：老

板娘。

薛迎春原本从事外贸行

业，2012年开始爱上了越野跑

赛事，她和柴古唐斯另一位合

伙人都是跑友中的“骨灰级”

成员，两人都热衷于长距离越野

跑，也参加环勃朗峰越野跑、世界越

野跑巡回赛UTWT等国内外不少知名赛

事。就这样怀着对越野跑的一腔热血，开创了

这项赛事。她说：“选择在临海，就是为了把家

乡的美景介绍给更多人。”

2019年时，柴古唐斯就已成为在国内和周

边国家都非常知名的越野赛事了，3500名参赛

选手中有10%是外籍，但这一切因为疫情按下了

“暂停键”。

2022年，柴古唐斯重回大众视线，让薛迎春

感动的是，终点有几千人在等待跑着冲线，为他

们加油鼓劲。她说：“我们打造的是有温度的赛

事，而对于选手来说，在历经了漫长的征程之后

他们需要的是终点线的守候和欢呼，这份仪式感

是必不可少的。”经过几年的培

育，临海当地的越野赛事氛围非

常好，观众们也对越野跑者的精神

和态度非常认可。

对于柴古唐斯的成功，薛迎春说：

“每一项赛事都会有非常强烈的赛事总

监的个人特色，我个人非常注重细节。”

或许是因为女性特有的细腻与贴心，柴古

唐斯在赛事开展初期，就会站在选手的角度

去思考线路的设计、补给食品这些细节，大到

比赛流程，小到厕所安置，确保每一处细节都

是选手需要的、喜爱的。

柴古唐斯“老板娘”薛迎春：

女性特质赋予赛事独特魅力
本报记者 易龙吟

更活力、更自信、更多样

女性运动热情为消费市场注入新动能
本报记者 徐萃萃/文 应宇康/摄

运动她现象
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运动她力量

90后“顶流”健身教练Vicky：

笑容魅力享尊巴
本报记者 徐萃萃 应宇康

1993年出生的沈月岑，是乐刻健身内训

师，是国内小有名气的杭州“顶流”尊巴教

练。上过她尊巴课的学员们大多喊她的英

文名Vicky。
第一次见到Vicky是在一节重阳公益尊

巴课堂上，面对平均年龄 70多岁的爷爷奶

奶，Vicky用极具感染力的笑容和充满张力

的语言表达，带领着老人们从羞涩到肆意摇

摆。几位奶奶更是在课后连声称赞：“小姑

娘教得真不错！”

“因为热爱，我一直钻研这个项目。”

Vicky告诉记者，她大学学的是体育表演专

业，2016年毕业后就在乐刻当教练，踏板、普

拉提、莱美体系等课程都教过。在不断尝试

中，她找到了最喜欢也最适合自己的方向：

尊巴。“这是一门能给人带来快乐的课程，它

可以柔美，可以很酷，也可以凶，大家只需要

跟着音乐风格享受其

中就好。”无论是在

健身房、体育馆还

是户外大草坪，

只 要 有 Vicky
出现的地方，

运动的激情就

不会少。

2020年，Vicky如愿成为

中国第四批官方认证的 9名

“尊巴教育专家”之一，也是培

训尊巴教练的“内训师”。但要说最让她感

到自豪的“名片”，当属学员口中的那句：“我

是冲着Vicky老师来健身的。”

如今，Vicky也在用她对尊巴的热情为

越来越多人带去繁忙生活的运动解药。“我

本身性格比较开朗，也爱笑，我想在课堂上

把运动时的喜悦分享给学员。“

随着在尊巴界越来越高的人气

和影响力，Vicky也时常被人问起关于

事业发展的规划。“我其实不太会给自己

设定什么目标，我就是要把当下的每一刻

过得很精彩。”Vicky说。


