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杨 扬 全国政协委员、中国首枚冬奥会金牌获得者

谨防体育中考走偏，拒绝“应试”导向
“运动不是为了考试，让孩子们热爱运动，这才是第一位的。”全国政协委员、我国冬奥首金获得者

杨扬建议，要发挥好体育中考的导向作用，转变“为成绩才运动、为考试才锻炼”的观念；转变体育教师

把体育课堂当成体育中考的“练兵场、训练场”的教学现象；引导家长理性认识体育中考，真正认识到

强健体魄和健全人格比分数更重要。
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“两会”体育观察

“两会”聚焦

今年的全国两

会，有不少代表委

员对“青少年体育”

提 出 好 的 意 见 建

议 。 全 国 政 协 委

员刘国梁提出：建

议提升体育在学校和家庭教育中

的权重，让每个孩子接触并熟悉 2
至 3个运动项目；全国政协委员刘

诗颖提出：建议加强中小学体育

课的宣传引导力度，对各类体育

项目尤其是竞技体育项目多作科

普介绍；全国人大代表张雨霏提

出：建议在学校体育教育里加入

游泳课程设计，提升青少年身体

素质……种种建议体现出了当下

我国各界对于青少年体育发展的

重视。对此，省政协委员、绍兴文

理学院教师教育学院副院长郭权

认为，全国“两会”中的代表和委

员提出的此类建议，说出了很多人

的心声。

青少年关乎国家的未来和民族

的希望，我省历来高度重视青少年

的健康成长。郭权表示，我省的青

少年体育工作近年来一直在不断加

强，青少年的体质健康情况得到了

一定的提升。在下一阶段，我们要

继续深化教育改革总体评价方案，

有效加强体育评价所占比重，采用

过程评价和结果评价相结合的方

法，更有效地引导青少年积极参与

体育锻炼，培养青少年终身体育的

兴趣爱好。

“另一方面，我认为要持续深化

体育中考改革。”郭权表示，目前，我

省各地的体育中考改革措施均已出

台，不少地市都在考分占比以及选

考项目上做了不小的文章。郭权认

为，对于我省青少年体育发展来说，

关于体育中考的改革至关重要。加

强青少年的体育工作，最主要的还

是贯彻新的教育理念，让体育逐渐

抽离“应试”身份，切实成为青少年

的素质教育工作，五育并举，形成正

确的人才观和成才观，如此，才能让

更多的青少年对体育产生真情实意

的兴趣，才能培养出更多优秀体育

人才，为我省各项体育事业发展储

力蓄能。

青少年是体育事业发展“蓄能罐”
本报记者 谢嘉伟

厉彦虎 全国政协委员、国家体育总局运动医学研究所运动健康医学研究中心主任

把青少年科学规范姿态教育纳入日常管理
全国政协委员、国家体育总局运动医学研究所运动健康医学研究中心主任厉彦虎长期致力于青

少年脊柱健康的保护研究。他表示，脊柱侧弯已成为继肥胖、近视之后，我国儿童青少年健康面临的

又一大问题。厉彦虎建议，呵护青少年脊柱健康从科学姿态管理开始，要把青少年科学规范姿态教育

纳入日常学习管理中，在平时的校园教育和姿态规范上，要求青少年养成科学的读写坐卧站睡姿势。

通过教育引导，加强学生的自我约束，引导学生端正姿态，主动健康，给青少年一个健康的未来。

本报综合报道

目前，2023 年

全国两会正继续进

行各项议程，不少

全国人大代表和

政协委员围绕更

好开展青少年体

育工作和不断提

升青少年体质

健康等方面问

题，提出了不少

好建议。

近日，第十四届全国人大代表、全

国最美教师、浦江县郑宅镇中心小学教

师祝响响接受记者采访时表示，她的关

注点是在推动共同富裕背景下，如何进

一步促进城乡教育均衡化发展。

作为一名支教老师，祝响响一有

时间就会组织学校的年轻教师交流讨

论，了解教学情况，收集大家对城乡教

育均衡发展、乡村教师队伍建设等方

面的意见建议。其中，对校园体育发

展和体育教师队伍培养等方面存在的

问题，她也有着深刻的思考。

祝响响表示，这些年，城乡校园体

育迎来了蓬勃发展。不过，与十年前

注重体育硬件设施配备不同，如今在

城乡教育均衡方面更加重视体育教师

师资力量的提升。

“教师是教育发展的第一资源，

要想补齐乡村教育的短板，一定要把

乡村教育队伍建设工作摆在首位。”

祝响响认为，目前的校园体育发展，

尤其是乡村校园体育的发展存在两

方面短板需要尽快补齐：一是体育专

职老师总量不足，二是要探索体育老

师实现专业成长途径。在祝响响看

来，传统的体育老师往往被当做“万

金油”，什么体育项目都要教，但事实

上，体育专业性强，细分领域多，擅长

某一项目的体育老师在教授其他项

目时，效果会差强人意，无法完全满

足体育训练需求。

“近几年，为走出体育老师师资不

足的困境，我们一直在积极探索，如借

助‘双减’开展课后服务，通过借力校

外培训机构引进多样化体育课程，满

足不同学生的个性化锻炼需求。”祝响

响认为，这也是顺应多方面发展需要

的必要之举，“学校为了开设丰富多彩

的校园体育课程，家长为了锻炼孩子

的体魄，培养其掌握一技之能，校外培

训机构则在此过程中完成了对项目的

推广。”

体育培训机构进校园是推动素质

教育落实的“新抓手”，是加强竞技人

才储备的新途径。因此，在运行过程

中更需要加快顶层设计，通过明确体

育培训机构进校园的价值和功能，建

立健全体育培训机构参与机制，构建

体育培训机构与学校、家庭平等合作

的交流平台，从而营造良好的政策环

境和舆论支持。“希望能组织多方联席

会议，探索畅通的合作机制，构建良好

的合作生态，从而真正实现教育优质

均衡发展。”

祝响响表示，办好家门口的每一

所学校，教育好每一个孩子，这是每一

位教育工作者的使命，也是办人民满

意教育的关键之举，更是对教育共富

最朴实的诠释。

全国人大代表、浦江县郑宅镇中心小学教师祝响响：

进一步促进城乡教育均衡化发展
本报记者 洪 漩

赵晓光 全国政协委员、中国科学院自动化研究所研究员

建立体育健康推进机制
全国政协委员、中国科学院自动化研究所研究员赵晓光表示，应鼓励体育、医疗、教育等主管部门

创新工作、统筹资源，建立着眼于未来的体育健康推进机制，加强对各年龄段青少年的针对性指导。

可以组织运动、教育、医疗、营养等专家联合攻关，形成学校体育、膳食配餐、日常锻炼、医疗咨询联合

出击的组合拳。


