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@舟山
本报讯 日前，笔者从岱山县文化和

广电旅游体育局了解到，5月 20日—5月

21日，“骑山观海”2023环蓬莱仙岛挑战

赛即将在岱山县举行，沿路途径鹿栏晴

沙、燕窝石笋、竹屿怒涛、渔港栖霞等沿海

美丽公路。 （通讯员 孔洪波）

@宁波奉化
本报讯 日前，2023宁波奉化海峡两

岸桃花马参赛服、完赛奖牌亮相。在奖牌

设计上，完美融入了桃花、奉化的特色建

筑武岭门与奔跑的人，意蕴丰富。

（通讯员 周 力）

@宁波海曙
本报讯 3月8日，“千年寻宋韵 焕新

她力量”2023海曙定向赛在宁波市海曙区

中山广场下沉式广场举行，来自各行各业

的380名女职工，在明州“罗城”遗迹里开

启一场酣畅淋漓的定向赛。

（通讯员 裘保莉 林 瑜）

@宁波镇海
本报讯 日前，2023九龙湖（宁波）半

程马拉松系列活动“喜迎亚运盛会，奋进梦

想征程”在宁波市镇海区九龙湖公园内举

行。本次活动线路从九龙湖风景区游客服

务中心出发，最终回到游客服务中心，全程

约10公里。 （通讯员 刘 匋）
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我省推广多场景智慧应用解决老年运动需求
本报记者 高玲玲

本报讯 3月 9日，记者从 2023
年全省基层老年人体育工作领导培

训班会议获悉，今年，我省将以体育

重大赛事举办为契机，不断推进群

众体育活动的开展，契合体育数字

化改革，促进老年智慧体育的应用。

近年来，我省体育数字化改革

取得了积极成果，以全民健身地图

为核心的“浙里健身”体育公共服务

应用正不断提升，“浙里长寿”体育

子场景开发工作也在有序推进，为

老年人群提供便捷的菜单式公共体

育服务。依托“浙里练”小程序场景

应用建立老年人多场景智慧健身方

案，形成从街道到省级多级健身体

系，打破老年人的“跟风”锻炼模式，

为想健身却不知如何健身的老年人

制定科学有效的个性化健身计划，

并在此过程中普及健身知识、宣传

健身理念、提升健身意识，活跃健身

氛围。

数据显示，到 2025 年，我省人

均预期寿命达到 82.5岁左右，经常

性参加体育活动的老年人占比达

到 25.5%，老龄产业走在全国前列，

如何为老年朋友提供专业的健身

指导和健身服务成为亟待解决的

问题，数字赋能老年科学健身被提

上日程。

目前，多场景智慧健身解决方

案已在多个地区应用，并取得了一

定的实践成果，比如设立了智慧体

育公园、智慧体育空间等不同场景

的健身地点，合理运用了群众生活

区域的碎片化空间，让群众可以就

近健身。对于老年朋友来说锻炼前

与锻炼后的数据对比，可以实时监

控到自己的身体状况，可更有效地

管理自身健康。

省体育局副局长胡国平表示，

在加快软件开发应用的同时，还要

帮助老年朋友学习应用“浙里康养”

的相关内容，享受“浙里康养”所提

供的体育福利，支持老年人开展体

育健身活动，落实老年人体育优待

政策，以数字化手段宣传和普及老

年人体育健身知识和方法，推广优

秀老年人健身项目，指导和推动各

级老年体育组织发展。

据悉，新的一年，省老体协将以

“迎接杭州亚运会”为主题，开展丰

富多彩的老年健身活动，有序推进

省第八届老年人运动会各项工作。

同时，制定健康老人的健康标准，开

展健康老人评选活动，逐步总结经

验，改进完善，建立健全我省健康老

人数据库。

本报讯 3月 9日，记者从省登山协会

获悉，2023环浙步道系列赛暨永嘉菇溪山

地越野挑战赛下月在永嘉亮相。

据了解，环浙步道系列赛今年将举办

10站，温州永嘉站作为揭幕战将于4月9日

开跑，本次赛事在赛制和组别上都有创新，

不仅将组别设置成40公里（专业组）、24公

里（精英组）、9公里（挑战组）三个组别，更

是将专业组的选手按照年龄段分成“青铜”

“紫铜”“黄铜”“红铜”四个组别，每个组别

的选手以10岁为一个区间，也让更多的民

间高手能够参与，打卡各地环浙步道。

作为国家步道建设的先行省，经过三

年设计、规划、建设，浙江已经建成2300公

里“环浙步道”闭环主线，串联起浙江省域

的山水景观、古道村落、人文历史，呈现一

幅多彩的诗画江南图景。“八山一水一分

田是永嘉的地貌特征，我们将既有的山路

古道、景区游步道等各类共同道路串联起

了一条生态共富之道，希望通过本次赛事

让更多人能够来到永嘉，打卡‘环浙步道

系列赛’。”永嘉文化和广电旅游体育局相

关负责人说。

春
日
健
身
忙

近期，天气晴好，趁着春光明媚，衢州市民纷纷前往公园、郊外、乡村，踏青健身。3月9日，衢州市

区一群太极武术爱好者，在智慧新城草坪公园打太极拳健身。 通讯员 胡江丰

衢州将体育人才纳入高层次目录，上门“相亲”

“浙”里搭桥为退役运动员找“对象”
本报记者 陆英健

本报讯 3月 9日，省体育局召

开退役运动员就业意向衢州专场接

洽会，就关于衢州引进省队优秀退

役运动员开展讨论，目的是为该市

奠定坚实的竞技体育发展基础，进

一步提升竞技体育发展水平。

2022年10月，省体育局联合多

部门出台了《浙江省大中小学校体

育教练员专业技术岗位设置管理实

施意见》，推动退役运动员才尽其用

和体教融合深化提升互促双赢。截

至目前，全省有 8个设区市将包括

高水平运动员、教练员在内的体育

人才纳入了当地人才认定目录，并

享受相应的住房、医疗和子女上学

等优惠政策。

以十八届省运会承办城市衢州

为例，对于达到一级运动员成绩标

准的运动员，35 周岁以下（特别优

秀的可适当放宽年龄限制），大专及

以上学历，省队正式招工满 3年的

运动员，衢州事业单位招聘可采取

直接考核或面试面谈的方式组织实

施。此外，相关体育人才已经纳入

衢州市高层次人才分类目录,给予

购房补助和每年度的人才津贴、租

房补助等优惠政策，相关县（市、区）

的人才政策正在逐步推进出台中，

特别是涉及省十八运的单独政策也

在推进制订中。供给和需求，凑成

“双向奔赴”。据悉，去年金华省运

会后，浙江省射击射箭自行车管理

中心已经向衢州市白云学校输送了

三名优秀教练员上岗任教，其中就

包括射击世界冠军钱学超这样的冠

军运动员。

浙江省体育局人事处相关负责

人表示，退役运动员安置一直是浙

江省体育局的重要工作，也是事关

运动员队伍建设的重要环节。一方

面要做好岗位梳理，理清需求，另一

方面要充分了解意向，积极沟通。

下一步，会进一步探讨更多体育人

才引进、安置等的可能性，扎实做好

退役运动员安置工作。


