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“浙”里搭桥
为退役运动员找“对象”

>>>地方特刊

丽水体育报

“两会”聚焦

十四届全国人大一次会议仍

在进行之中。作为新当选的全国

人大代表、浙籍羽毛球奥运冠军

陈雨菲将以怎样的方式履职？带

去哪些建议？正在米尔海姆参加

德国羽毛球公开赛的陈雨菲接受

本报记者采访时表示，今年是亚

运年，且又是在她的家乡杭州举

办，希望通过在赛场上的精彩表

现，不仅为国争光、为省添誉，更

希望由此带动全民健身，尤其是

羽毛球运动蓬勃发展。

陈雨菲认真研读了政府工作

报告，让她印象深刻的是，体育内

容着墨字字珠玑，“体育健儿勇创

佳绩,全民健身广泛开展”。陈雨

菲认为，体育的基础在于全民健

身，这也是体育强国建设重要的

组成部分。而竞技体育具有独特

的引领、示范、带动作用，两者相

互影响，相得益彰。

陈雨菲说，每次参加活动或是

赛后采访，她总是把推广羽毛球、

让更多人参与全民健身挂在嘴

边。在陈雨菲看来，进入新时代、

站在新起点，全民健身已经上升为

国家战略，越来越多的人意识到健

康健身的重要性。她表示，体育有

着点亮美好生活的作用。作为一

名现役运动员，自己将用行动和

表现积极推进全民健身：“我希望

有更多的人，尤其是青少年加入

全民健身的行列，强身健体的同

时愉悦身心，磨炼意志品质，树立

向上的精神风貌。”

作为羽毛球运动员，陈雨菲密

切关注这项运动的发展。她希望

抓住亚运契机，传承羽毛球精神，

吸引更多人健康科学地参与这项

运动。“我是杭州人，杭州原本就有

不错的羽毛球氛围，亚运会将极大

地激发、唤醒民众的健身与健康意

识，对于羽毛球的推广也是件好

事。”她表示，体育为美好生活赋

能，大赛是最好的契机，相信杭州

亚运会之后，会有更多人成为终生

体育爱好者、参与者。

3月 1日，陈雨菲刚刚度过了

25岁生日，身为运动员在赛场为

国争光是她一直以来努力的方

向。新的一岁，新的目标，现在陈

雨菲最大的梦想是能在家门口拿

到一枚亚运金牌。3月 4日，她已

启程飞往德国征战欧洲分站赛，

“每次代表国家参赛，听到国歌奏

响时，都会感到无比荣幸，也倍感

自豪。我一定会积极备战、以赛

代练，以最好的状态迎接杭州亚

运会。”

本报记者连线全国人大代表、奥运冠军陈雨菲——

参与全民健身，让体育为美好生活赋能
本报记者 陆英健
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3 月 7 日，2023 年中国

场地自行车联赛第一站在

广东广州落幕。浙江派出

10 名 运 动 员 出 战 获 得 6

金。其中，为我省独揽 3 金

的蒋雨露以 49 秒 748 的成

绩打破成年女子750米计时

赛的全国纪录。图为她比

赛完举臂庆祝。

本报讯 3 月 8 日，杭州市教

育局发布了《关于调整 2023年杭

州市区中考体育考试公告》。至

此，全省11个设区市关于2023年

体育中考方案均已官宣。

记者发现，在杭州发布的今

年体育中考调整办法最明显的变

化是，考生自主选择的项目从3个

变为 2个，考生的自由度变大了。

同时，在早前发布的全省其它市

今年体育中考调整方案中，家长

和考生普遍关注的中长跑等耐力

类项目调整为选考项。如宁波、

舟山、台州不再设中长跑为必考

项目；温州将耐力类加入选考项

目；绍兴将长跑和游泳设定为非

必选考项；衢州调整为体质健康

水平和运动技能素质；金华、丽水

将体育中考调整为选考和抽考项

目等等。各市中考体育方案均明

确，所有调整仅限于2023年。

“中考政策是根据教育部相

关文件统一安排，具体落实的措

施由各设区市根据当地实际情况

制定。”省教育厅体卫艺处二级调

研员潘学东告诉记者，目前全国

教育方针明确要求“五育并举”且

新冠疫情已进入“乙类乙管”阶

段，各市出台的公告切合疫情防

控要求，主要关注学生身心健康，

更符合社会关切。

在中考体育成绩计分方面，

各市也有不同调整。杭州的体

育中考总分仍为 30分，其中考生

选考的两项满分 20分，每项满分

10分；另因减项为每位考生直接

赋分 10 分。湖州在保持总分 40
分不变的基础上，现场专项测试

成绩满分由 30 分调整为 20 分，

平时成绩满分由 10 分调整为 20
分，计入高中阶段学校考试招生

总分。

今年 2 月下旬，教育部办公

厅下发《关于做好当前疫情形

势下学校体育工作的通知》明

确，各地要加强组织领导，按照

省级统筹、地市组织实施的工

作体系，协调安排好本地体育

考试工作，可结合属地学生新

冠病毒感染比例、感染高峰时

间、疫情形势变化以及学校体

育教学开展情况等方面进行综

合研判，科学安排体育考试时

间、组织形式、考核项目、考试

方式、赋分方式等。

全省11市体育中考调整方案公布

长跑“可跑可不跑”
本报记者 余敏刚
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