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“两会”体育观察

随着全民健身

上升为国家战略，健

康中国战略深入推

进，“健康”早已成为

人们的“刚需”，“做

自己健康的主人”“运动是良医”成为

共识。全国两会上，代表、委员围绕

体育在推动健康关口前移、“治未病”

方面的积极作用，提出了诸多行之有

效的意见建议，并将关注视角重点投

向了青少年和老年群体，推动“体卫

融合”工作进一步走深、走实。

宁波市体科所业务二科副科长，

运动康复治疗师李居权认为，体育运

动在提高人民身体素质和健康水平、

促进人的全面发展等方面的作用不

可替代，让体育运动更好促进公众健

康，应该与医学深度融合。

李居权曾多次随国家队出征奥运

会，主要负责保障奥运冠军石智勇的健

康，他认为，奥运会上，我们用先进的科

研成果和完善的运动医疗保障体系确保

运动员安全健康。我们应该积极推动科

研成果向大众转化，加强对健身群众的

科学指导，为全民健身护航。

此外，宁波市体科所近年来一直

致力于开展青少年脊柱健康筛查。

通过脊柱健康筛查进校园，在青少年

脊柱侧弯的早期，采用脊柱健康操等

进行干预，帮助青少年保持良好身体

姿态，更好地促进健康生长发育，这

是体卫融合的典型案例。积极促进

体卫融合，运用运动医学疗法，解决

青少年脊柱健康问题，对青少年主动

健康具有重要意义。

对于一些老年人及慢性病人群，

体卫融合也有着积极意义。李居权

告诉记者，比如一些糖尿病和肥胖人

群，在医院就诊后，可以在宁波体科

所运动康复门诊或者由专业的运动

专家或者康复治疗师给出专业建议，

起到更好的治病防病的效果。同时，

体卫融合也能为各类人群提供体质

监测、运动前评估、运动干预指导、伤

病防治、体育科普和科学健身指导等

功能服务，发挥体育运动推动健康关

口前移的积极作用，推动体育强国、

健康中国建设。

陶璐娜 全国政协委员、射击奥运冠军

体育事业要高质量发展，要坚持守正创新，充分利用好体育科技、人工智能开辟新赛道，塑造新优

势，提高体育科技自主创新能力，提升竞技体育综合实力和竞争力；要加强对竞技体育自身规律和备

战过程中核心难点问题、“瓶颈”问题的深入研究；要讲好体育励志故事，利用好各种媒体资源，宣传体

育文化，弘扬体育精神。
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党的二十大报告提出，广

泛开展全民健身活动，加强青

少年体育工作，促进群众体育

和竞技体育全面发展，加快建

设体育强国。今年两会上，代

表委员们围绕体育强国建设建

言献策，畅谈未来。

苗立杰 全国政协委员、前女篮国手

要不断加强学习，提高政治把握能力、调查研究能力、联系群众能力、合作共事能力，将责任放在

荣誉之前。希望就体育与科技教育深度融合、加强高校体育项目基础研究和学科建设进行调查研究，

积极建言献策。

丁 霞 全国政协委员、女排奥运冠军

体育的社会属性日益凸显，体育承载的不只是运动员的个人成绩，还事关人民群众体质增强、国家

形象塑造、民族精神汇聚。“体育事业是党和国家各项事业的重要组成部分，作为一名现役运动员委员，

我要立足本职，扎实调研，就大龄退役优秀运动员的就业局限、运动员心理疏导等问题建言献策。

刘诗颖 全国政协委员、女子标枪奥运冠军

党和国家对体育事业高度重视，作为一名现役运动员，要以国家荣誉为最高目标，在赛场上顽强

拼搏，为国争光，展现中国运动员风采。在政协履职中不断强化责任担当，把本职工作与委员职责结

合起来，为体育事业多发声、发好声。

谢敏豪 全国政协委员、国家体育总局运动医学研究所研究员

要注重深化体教融合，促进青少年身体健康。另外，在后冬奥会时代，要充分用好北京冬奥精神、

冬奥场馆、冬季项目推广等宝贵的冬奥遗产。

“两会”聚焦

安吉县天荒坪镇余村是“绿水

青山就是金山银山”理念的诞生

地。2005年 8月 15日，时任浙江省

委书记习近平同志在此考察，为村

庄发展把脉问诊，首次提出该理

念。余村在这一科学理念的指导

下，始终坚持绿色、低碳、共富的发

展方向。

“余村从过去炸山开矿造成‘山

是秃头光，水成酱油汤’，变成现在

的‘人在余村走，就是画中游’，发

生了翻天覆地的变化。2022年，余

村村集体经济收入达到了 1305 万

元，村民人均收入达到了 64863元，

乡亲们真正感受到了‘绿水青山就

是幸福靠山’。”全国人大代表、湖

州市安吉县余村党支部书记汪玉

成告诉记者，一直以来余村始终坚

定决心变“靠山吃山”为“养山富

山”，不仅成立了“两山”旅游公司，

建起了矿山遗址公园，还让体育成

为擘画乡村振兴新图景中不可或

缺的重要角色。

目前，余村拥有两个标准篮球

场以及健身房、室内外文体舞台、

乒乓球室、瑜伽室等众多体育设

施。2010 年建成的环山绿道更是

宛若一条环绕村庄的彩虹，一头连

着生态环境，一头连着民生福祉。

良好的硬件条件不但契合村民对

美好生活的需求，更吸引了不少县

级、市级乃至省级比赛落户余村，

实现自然环境与运动休闲的水乳

交融。

“我们不断开展丰富多彩的文

体活动，持续推进全民健身运动，为

村民的精神文明增添活力。我回去

之后就要举办篮球联赛，我们希望

让全年龄段都能相约运动场，让锻

炼成为习惯。”

汪玉成透露，近几年余村不断

扩大“朋友圈”，联动周边 3个乡镇

17个村共同打造高能级、现代化、国

际范儿的“大余村”。同四川、新疆

等省区的 9个村结成对子，共谋发

展。如今，余村还成立了国内首个

乡村品牌实验室，创新开展了余村

“全球合伙人”计划，截至目前已同

多个品牌企业建立了长期合作关

系。“乡村振兴，人才是关键。我们

目前已经邀请了飞盘、徒步等多形

式的运动组织开展合作，期望让更

多体育人才、项目落地余村，赋能未

来乡村可持续发展。”

最后，汪玉成不忘为余村正在

探索的共同富裕实践“吆喝”，诚邀

大家都能到余村走走看看。

全国人大代表、安吉县余村党支部书记汪玉成：

绿水青山与运动休闲水乳交融
本报记者 洪 漩

推进体卫融合 让健康关口前移
本报记者 易龙吟


